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o Dwa przedmioty szkolne poswiecone
edukacji zdrowotnej

Nieobowigzkowa ,,Edukacja zdrowotna” w roku szkolnym 2025/26

Przedmiot ,edukacja zdrowotna” wszedt do szk6t w roku szkolnym 2025/26 w miej-
sce zlikwidowanego ,wychowania do zycia w rodzinie” (dalej WDZ). Do podstawy
programowej tego przedmiotu przeniesiono prozdrowotne tresci dotychczas
realizowane m.in. na biologii, chemii, przyrodzie, wiedzy o spoteczenstwie infor-
matyce, WF, edukacji dla bezpieczeristwa, WDZ.

Wedtug pierwotnego planu Ministerstwa Edukacji Narodowej (dalej MEN) ,edu-
kacja zdrowotna” miata by¢ od poczatku obowigzkowa. Wywotato to protesty
wielu srodowisk i instytucji. Na poczatku grudnia 2024 r. miata miejsce w Warsza-
wie pierwsza manifestacja rodzicéw i nauczycieli zorganizowana przez Koalicje na
Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty. W kolejnych tygodniach Koalicja zorganizowata
manifestacje m.in. w Krakowie, Szczecinie, Wroctawiu, Nowym Targu, Bydgosz-
czy, Gdansku.

W wyniku wspomnianych protestéw i manifestacji MEN podjeto decyzje, ze
w roku szkolnym 2025/26 przedmiot bedzie nieobowigzkowy. Rodzice mogli
wypisac z niego swoje niepetnoletnie dzieci, a uczniowie petnoletni mogli sami
zdecydowal w tej sprawie. Pisemng decyzje w tej sprawie trzeba byto ztozy¢
w szkole do 25.09.25 r. Ostatecznie ponad 70% ucznidéw zostato wypisanych
z tego przedmiotu.

Obowiazkowa ,,edukacja zdrowotna” i nieobowigzkowa ,,edukacja
zdrowotna - zdrowie seksualne” w roku szkolnym 2026/27

W kwietniu 2026 r. MEN zapowiedziato, ze przedmiot ,edukacja zdrowotna” od
1.09.26 r. bedzie obowigzkowy - z wylgczeniem tematyki seksualnej. Tematyka
seksualna bedzie omawiana z uczniami na nieobowigzkowym przedmiocie ,edu-
kacja zdrowotna - zdrowie seksualne”. Taka nieobowigzkowos¢ jest warunkowa.
Domyslnie wszyscy uczniowie sg zapisani na ten przedmiot, wiec aby dziecko



w nim nie musiato uczestniczy¢, trzeba je z niego wypisac. Termin tego wypisania
nie zostat okreslony, mozna wiec to zrobi¢ w dowolnym momencie roku szkol-
nego. Rozporzadzenia w tej sprawie zostaty opublikowane w Dzienniku Ustaw
w dniu 17 lipca 2026 1.

Jest to zasadnicza zmiana w poréwnaniu z rokiem szkolnym 2025/26. Rodzice
stracili prawo decyzji na temat udziatu swoich dzieci w odniesieniu do pra-
wie catego przedmiotu ,edukacja zdrowotna” Tylko niewielkg cze$¢ nazwang
sedukacja zdrowotna - zdrowie seksualne” pozostawiono do decyzji rodzicéw.
Te, nieobowigzkowe zajecia, pod warunkiem wypisania z nich dziecka, beda
realizowane w wymiarze:

- 1 godziny w roku w klasach IV-VI

- 2 godzin w roku w klasach VII-VIII (w pierwszym pétroczu)

- 3 godzin w roku w szkotach ponadpodstawowych podczas 2 lat nauki

Tresci obydwu przedmiotow

Tresci obydwu przedmiotéw mozna okresli¢ na podstawie nastepujgcych mate-
riatéw zrédtowych:
1) Podstawy programowe obydwu przedmiotéw zawarte w rozporzadzeniach
Ministra Edukacji i opublikowanych w Dzienniku Ustaw z 2026 r.:
- podstawa programowa wychowania przedszkolnego oraz podstawy progra-
mowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéow
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
[Dz.U.z 2026 1. poz. 958]
- podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla liccum ogélnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia [Dz.U. z 2026 r. poz. 947]
- podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stop-
nia, szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz szkoty policealnej
[Dz.U.z 2026, poz. 1012]"

' Do wymienionych Dziennikdw Ustaw odnoszg sie numery i strony cytowanych dalej
punktéw podstaw programowych obowigzkowej i nieobowigzkowej edukacji zdrowotne;j.



2) Publikacja ,Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli” wydana przez
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, dostepna w internecie pod adresem
https://www.umw.edu.pl/pl/edukacja-zdrowotna. Wedtug min. B. Nowackiej
jest to ,bardzo dobry podrecznik dla nauczycieli” Jest tez dostepny na Zin-
tegrowanej Platformie Edukacyjnej (oficjalny serwis MEN). Podrecznik ten
jest ,jednym z filaréw ogdlnopolskiego programu studiéw podyplomowych dla
nauczycieli, finansowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej"™.

3) Publikacja ,Edukacja zdrowotna. Zakres podstawowy. Podrecznik dla szkdt
ponadpodstawowych” Wydawnictwa Operon z numerem dopuszczenia MEN
1242/1/2025.

4) Szkolenie ,Réznorodnos¢ ptciowa w szkole - obowiazki i mozliwosci wsparcia
uczniéw” adresowane do nauczycieli edukacji zdrowotnej i metodykéw zaj-
mujacych sie tym przedmiotem. Szkolenie zostato przeprowadzone w dniu
21.11.25 ., a jego organizatorem byt Osrodek Rozwoju Edukacji (dalej ORE)
dziatajacy pod bezposrednim nadzorem MEN. Informacje na temat tego szko-
lenia:

- strona ORE https://szkolenia.ore.edu.pl/RejestracjaSzkolenie/7598
- konferencja prasowa Koalicji na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty w dniu
18.02.26 r. https://www.youtube.com/live/O_ZHoTGhjLA

5) Publiczne wypowiedzi autoréw podstaw programowych i Srodowisk, ktére
reprezentuja.

6) Projekty ,Ranking szkét przyjaznych LGBT” i ,Teczowy pigtek” tematycznie
zwigzane z edukacja seksualng / edukacja zdrowotng realizowane pod patro-
natem obecnych wtadz oswiatowych.

7) Seria 7 filméw edukacyjnych ,Transpiciowos¢ w szkole’, ktére powstaty we
wspdtpracy stowarzyszenia Grupa Stonewall i zespotu tranzycja.pl. ,Sfinanso-
wano je ze srodkéw budzetowych Miasta Poznan’, czyli organu prowadzgcego
poznanskie szkoty publiczne. Pierwszy film jest dostepny: https://www.youtube.
com/watch?v=KSzvsydjp)Q>.

2 https://pap-mediaroom.pl/zdrowie-i-styl-zycia/pierwszy-w-polsce-podrecznik-do-edukacji-
zdrowotnej-juz-dostepny-umw
> Wszystkie podane w broszurze linki byty dostepne w sierpniu 2026 r.
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Analiza tych materiatéw Zrédtowych obydwu przedmiotéw poswieconych edu-

kacji zdrowotnej pozwala na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

- na obydwu przedmiotach - i na tym obowiazkowym i na tym nieobowigzko-
wym - usunieto tresci wskazujgce na wartos¢ matzenstwa i rodziny, ktére byty
obecne na zajeciach z WDZ;

- obydwa przedmioty - i ten obowigzkowy, i ten nieobowigzkowy - zawierajg
tresci antyrodzinne, podwazajgce wartos¢ rodziny;

- na obydwu przedmiotach - i na tym obowigzkowym i na tym nieobowigzko-
wym - usunieto tresci wskazujgce na znaczenie akceptacji swego ciata i pici
jako podstawy prawidtowego rozwoju;

- obydwa przedmioty - i ten obowigzkowy, i ten nieobowigzkowy - zawieraja
tresci genderowe, podwazajace u ucznidéw akceptacje swej ptci i swego ciata.

Whioski te mozna wyrazic¢ takze i w ten sposéb, ze obydwie edukacje zdrowotne -
i ta obowigzkowa, i ta nieobowigzkowa - to w swej istocie dekonstrukcja takich
wzorcdw, jak: matzenstwo, rodzina, macierzynstwo, ojcostwo oraz ptec.

Najpierw zostanie pod tym katem oméwiona obowigzkowa ,edukacja zdrowotna’,
a potem nieobowigzkowa ,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”.



0 Antyrodzinna i genderowa obowigzkowa
,»edukacja zdrowotna”

ANTYRODZINNY PRZEKAZ
OBOWIAZKOWEJ EDUKACJI ZDROWOTNE)J

Obowigzkowa ,edukacja zdrowotna” zawiera w sobie miedzy innymi takie dziaty
jak: wartosci i postawy, zdrowie spoteczne, zdrowie psychiczne, zdrowie srodo-
wiskowe. W dziatach tych s obecne tresci, ktére podwazaja wartos¢ matzenstwa,
rodziny*, dziecka i macierzyristwa. Elementem tego podwazenia jest takze otwar-
cie drogi do zmiany definicji zaréwno matzenstwa jak i rodziny.

Matzenstwo jako zwigzek bez szczegolnej wartosci

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
Matzenstwo to najbardziej Matzenstwo to zwigzek
wartosciowy zwigzek bez szczegdlnej wartosci

W materiatach obowigzkowej ,edukacji zdrowotnej” usunieto przekaz, ze matzen-
stwo to najbardziej wartosciowy zwigzek o charakterze seksualnym. W to miejsce
wprowadzono przekaz, ze matzenstwo jest zwigzkiem bez szczegdlnej wartosci.
Przekaz ten wyraza sie w podstawie programowej w systemowym pominigciu
i zmarginalizowaniu matzenstwa, pominieciu matzenstwa przy temacie szacunku
dla decyzji innych oséb, postawieniu go na réwni ze zwigzkami nieformalnymi.

SYSTEMOWE POMINIECIE | MARGINALIZACJA MALZENSTWA

Stowo ,matzenstwo” nie pojawia si¢ w ogéle w podstawie programowej szkoty
podstawowej, a w podstawie programowej liceum i technikum pojawia sie tylko
2 razy. Stowa ,maz” i ,zona" nie pojawiaja sie w ogéle. Nigdzie matzenstwu nie
poswiecono samodzielnego punktu - jesli w ogdle matzenstwo jest wymieniane, to

4 W podstawie programowej obowigzkowej ,edukacji zdrowotnej” sg pojedyncze punkty wskazu-
jace na wartos¢ rodziny, ale majg one charakter epizodyczny, a nie systemowy. Dominujacy jest w tej
podstawie przekaz antyrodzinny.



zawsze jako podporzadkowane innemu tematowi. Nie ma punktéw poswieconych
takim tematom, jak przysiega matzeniska czy wierno$¢ matzenska. Jest to catkowicie
pominiete w podstawie programowej. Tego typu systemowa marginalizacja mat-
zenstwa niesie uczniom przekaz, ze nie jest ono niczym specjalnie warto$ciowym.

POMINIECIE MAtZENSTWA PRZY TEMACIE SZACUNKU DLA DECYZJI INNYCH 0SOB
W podstawie programowej jest zapis:

Uczen z szacunkiem formutuje komunikaty dotyczace decyzji innych oséb zwigzane
zzyciem rodzinnym, partnerskim i rodzicielskim, w tym dotyczace decyzji o zwigzku
formalnym, nieformalnym, niepozostawaniu w zwiazku, separacji, rozwodzie, roz-
staniu, rodzicielstwie, rodzicielstwie adopcyjnym i zastepczym, wielodzietnosci,
bezdzietnosci, a takze rozumie potencjalne skutki wymienionych sytuacji zyciowych.

Podstawa LO i technikum, Dziat VI: Zdrowie spoteczne,
Wymagania do wyboru, p. 1,s. 5

W punkcie tym dwa razy pominieto matzenistwo, w miejscach, w ktérych powinno
sie pojawic. Pierwszy raz przy wyliczaniu rodzajéw zycia - jest wymienione
szycie partnerskie’, a nie ma ,zycia matzenskiego” Drugi raz przy wyliczaniu
decyzji godnych szacunku - jest wymieniona decyzja o ,zwigzku formalnymi
i nieformalnym’; a nie ma decyzji o matzeristwie®. To pominiecie mozna okresli¢
jako jeszcze jeden przejaw systemowego redukowania tej tematyki w programie
»edukacji zdrowotnej"

POSTAWIENIE MALZENSTWA NA ROWNI ZE ZWIAZKAMI NIEFORMALNYMI
W podstawie programowej jest zapis:

Uczen wyszukuje przepisy prawne dotyczace uprawnien i obowigzkéw zwigza-
nych z zawarciem zwigzku matzenskiego oraz z prawnymi aspektami funkcjo-
nowania zwigzkéw nieformalnych w Polsce.

Podstawa LO i technikum, Dziat VI: Zdrowie spoteczne,
Wymagania do wyboru, p. 2, s. 6

5 Zwigzek formalny w kontekscie zawetowanej przez Prezydenta RP ustawy o statusie
osoby najblizszej czy rozwigzan w krajach UE nie musi oznacza¢ matzenstwa.
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W punkcie tym gtéwnym tematem sg przepisy prawne dotyczace matzenstwa
i zwigzkow nieformalnych. Matzenstwo jest tu zestawione na réwni ze zwigzkami
nieformalnymi. Nie ma wskazania, ze zwigzek matzenski jest pod wieloma wzgle-
dami bardziej wartosciowy niz zwigzki nieformalne. Jest to relatywizacja matzen-
stwa i kolejny element przekazu, ze nie jest ono niczym specjalnie wartosciowym.

Matzeistwo jako zwigzek jednoptciowy

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
Matzenstwo to zwigzek Matzenstwo to takze
mezczyzny i kobiety zwigzek jednoptciowy

W materiatach obowigzkowej ,edukacji zdrowotnej” usunigto przekaz, ze matzen-
stwo to zwigzek mezczyzny i kobiety. W to miejsce wprowadzono punkt wyjscia
do zmiany definicji matzenstwa, tak by nie pojmowac go jedynie jako zwiagzek
mezczyzny i kobiety, ale takze jako zwiazek jednoptciowy.

PUNKT WYJ$SCIA ZMIANY DEFINICJI MALZENSTWA W PODSTAWIE PROGRAMOWE])
Jest w podstawie programowej dla szkét ponadpodstawowych w dziale ,Wartosci
postawy”® nastepujacy zapis:

Uczen rozumie, ze godnos¢ i szacunek wobec cztowieka wykluczajg wszelkie
formy dyskryminacji ze wzgledu na ludzka réznorodnoscé.

Podstawa LO i technikum, Dziat I: Wartosci i postawy, p. 1, s. 3

¢ Tresci zawarte w dziale ,Wartosci i postawy” maja charakter fundamentalny i systemowy dla catej
podstawy programowej LO i technikum. Jest to opisane nastepujgco: ,W dziale | wskazano zagadnie-
nia dotyczqce wartosci i postaw ksztattowanych u uczniéw podczas realizacji wymagan szczegétowych
zawartych w dziatach II-IX. Prezentowane w dziale | pojecia przedstawiajq perspektywe filozoficzno-
-antropologiczngq i stanowiq istote naszej kultury, majq sens powszechny i nieredukowalny, a takze wyrazajq
sie przez przyjetq osobistq hierarchie wartosci oraz w ksztattowanych na niej postawach. Zagadnienie
wartosci i postaw stanowi fundament, na bazie ktérego sq formutowane pozostate wymagania szczegétowe
w poszczegdlnych dziatach”. (s. 3)
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Zapis ten jest niedookreslony. Nie ma w nim doprecyzowania, o jaka réznorodnos¢
chodzi. W Swietle tego zapisu jest wiec logicznie dopuszczalna i taka interpretacja,
ze moze chodzi¢ tu m.in. o réznorodnos¢ zwigzkéw o charakterze seksualnym -
w tym zwigzkéw jednoptciowych. W tym kontekscie wskazywanie, ze matzerstwo

to wytacznie zwigzek mezczyzny i kobiety, moze by¢ uznane za ,dyskryminacje”
wobec ,ludzkiej ré6znorodnosci”. Za tego typu ,dyskryminacje” moze by¢ - zgodnie

z tym punktem - uznana np. krytyka postulatu, aby pary jednoptciowe mogty

zawiera¢ matzenstwo. Ten niedookreslony punkt podstawy programowej jest wiec

przygotowaniem gruntu do tego, aby w przysztosci formutowac jednoznaczny

przekaz, ze matzefnstwo moze zawrze¢ np. dwdch mezczyzn. Obecnie jest to

przekaz domyslny, nie wprost, w duzej mierze zamaskowany.

PUNKT WYJSCIA ZMIANY DEFINICJI MALZENSTWA W PODRECZNIKU

DLA NAUCZYCIELI

W publikacji ,Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli” jest doprecyzo-
wany sposob rozumienia ,ludzkiej réznorodnosci”. Mozna tam przeczytad:

Uznanie réznorodnosci orientacji seksualnych stanowi obecnie element normy
psychologicznej.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 562

Na przestrzeni historii i w ré6znych kulturach obserwowano znaczng réznorod-
nos¢ zachowan i relacji seksualnych cztowieka.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 561

+Réznorodnos¢ orientacji seksualnych” jako ,norma psychologiczna” oraz ,rézno-

rodno$¢ zachowan i zwigzkéw seksualnych” to przedstawianie argumentéw za
tym, aby parom jednoptciowym da¢ prawo do zawarcia matzenstwa. Podrecznik
dla nauczycieli edukacji zdrowotnej idzie wiec krok dalej niz podstawa progra-
mowa w przygotowaniach do tego, aby w przysztosci w szkolnym przekazie
promowac zmiane definicji matzenstwa.
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Rodzina jako srodowisko tymczasowe i nietrwate

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
Rodzina powinna by¢ Rodzina z zasady
trwata i stabilna jest tymczasowa i nietrwata

W materiatach obowigzkowej ,edukacji zdrowotnej” usuniety zostat przekaz, ze
rodzina powinna by¢ trwata i stabilna. W to miejsce wprowadzono przekaz,
ze rodzina to Srodowisko z zasady tymczasowe i nietrwate.

Podstawa programowa tak méwi o zmianach, jakie moga mie¢ miejsce w rodzinie:

Uczen opisuje zmiany mogace wystepowac w rodzinach, w tym separacje, roz-
wad, wejscie rodzicow w nowe zwigzki, adopcja, rodzicielstwo zastepcze, poja-
wienie si¢ rodzenstwa, chorobe i Smier¢, a takze wymienia sposoby radzenia
sobie w takich sytuacjach.

Podstawa SP, Dziat 6: Zdrowie spoteczne, klasy IV-VI, p. 5, s. 8

Jako pierwsze zmiany mogace mie¢ miejsce w rodzinie sa wskazane zjawiska
mowiace o jej rozpadzie i nietrwatosci, czyli separacja, rozwdd, wejscie rodzicow
w nowe zwigzki. Taki obraz rodziny, przedstawionej jako srodowisko nietrwate,
ktére cechujg przede wszystkim zmiany idgce w kierunku rozpadu, moze budzi¢
u ucznidéw zyjacych w petnych rodzinach poczucie zagrozenia, a w mysleniu
0 przysztosci rodzi¢ przekonanie, ze zatozenie rodziny to co$ tymczasowego.

Rozwéd jako cos godnego szacunku

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
Rozwdd to dramat Rozwdd to co$
dla dzieci i dla dorostych godnego szacunku

W materiatach obowigzkowej ,edukacji zdrowotnej” usuniety zostat przekaz,
ze rozwdd to jest dramat dla dzieci i dla dorostych. W to miejsce wprowadzono
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przekaz, ze uczniowie powinni okazywac szacunek wobec decyzji o rozwodzie.
Méwi o tym cytowany juz zapis podstawy programowej:

Uczer z szacunkiem formutuje komunikaty dotyczace decyzji innych oséb zwia-
zane z zyciem rodzinnym, partnerskim i rodzicielskim, w tym dotyczace decyzji
o zwiagzku formalnym, nieformalnym, niepozostawaniu w zwiazku, separacji,
rozwodzie, rozstaniu, (...), a takze rozumie potencjalne skutki wymienionych
sytuacji zyciowych.

Podstawa LO i technikum, Dziat VI: Zdrowie spoteczne,
Wymagania do wyboru, p. 1,s. 5

Na liscie ,godnych szacunku decyzji” jako pierwsze zwigzane z rodzing pojawiajg
sie tu: ,separacja, rozwdd i rozstanie” W tym kontekscie nalezy zwréci¢ szcze-
gdlna uwage na ujecie kwestii rozwodu. Uczert ma decyzje o rozwodzie szanowac.
Szacunek dla decyzji o rozwodzie oznacza, ze sam rozwdd jest dla autoréw pod-
stawy programowej czym$ warto$ciowym. W zapisie tym zawarta jest ponadto
wskazéwka, ktérg mozna rozumied jako posredni i zawoalowany zakaz krytyki
rozwodu przez uczniéw. Warto tez zaznaczy¢, ze w réznych punktach podstawy
programowej ,edukacji zdrowotnej” zawarte s bardzo szczegétowe informacje,
podczas gdy przy rozwodzie jest przeciwnie - nie ma np. wskazania na to, aby
omowic skutki rozwodu rodzicdéw dla dzieci, ich bezpieczenstwa i szczescia. Kwe-
stia rozwodu pojawia sig tu wiec jako zmiana, jakiej nalezy oczekiwa¢, albo jako
decyzja, ktdrg nalezy szanowad. Jest to przemilczenie dramatu, jakim jest kazdy
rozwéd - dla dorostych, a szczegdlnie dla dzieci.

Dziecko jako wartosc wzgledna

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
Dziecko Dziecko
to wartos¢ bezwzgledna to wartos¢ wzgledna

W materiatach obowigzkowej ,edukacji zdrowotnej” usuniety zostat przekaz, ze
dziecko to warto$¢ bezwzgledna, ze jest to rados¢ dla catej rodziny. Nie ma tez
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mowy o rozwoju prenatalnym cztowieka. W to miejsce wprowadzono przekaz,
ze dziecko to warto$¢ wzgledna, zalezna od okolicznosci i nastawienia rodzicéw.

W podstawie programowej jest zapis:

Uczen z szacunkiem formutuje komunikaty dotyczace decyzji innych oséb
zwigzane z zyciem rodzinnym, partnerskim i rodzicielskim, w tym dotyczace
decyzji o (...) rodzicielstwie, rodzicielstwie adopcyjnym i zastepczym, wielo-
dzietnosci, bezdzietnosci, a takze rozumie potencjalne skutki wymienionych
sytuacji zyciowych.

Podstawa dla LO i technikum, Dziat VI: Zdrowie spoteczne,
Wymagania do wyboru, p. 1,s. 5

Decyzja o wielodzietnosci jest tu przedstawiona jako réwnie warta szacunku, jak
decyzja o bezdzietnosci. Otwarto$¢ na zycie, na pojawienie si¢ dzieci w rodzinie,
jest ukazane jako tak samo wartosciowa postawa, jak catkowite odrzucenie moz-
liwosci pojawienia sie dziecka. Dziecko samo w sobie nie ma warto$ci. Wartoscig
jest decyzja potencjalnych rodzicéw - niewazne jaka. O tym, czy dziecko jest
wartos$cig, zdecyduja sami rodzice. Dziecko jest wartoscia, jesli jest przez nich
chciane, jesli chciane nie jest - jest zagrozeniem.

Macierzynstwo jako zagrozenie

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
Macierzynstwo Macierzynstwo
to szansa na spetnienie to zagrozenie

W materiatach obowigzkowej ,edukacji zdrowotnej” usuniety zostat przekaz,
Ze macierzynstwo to szansa na spetnienie, ze - mimo trudéw - moze by¢ dla
kobiety zrédtem radosci i zyciowej satysfakgcji. W to miejsce wprowadzono przekaz,
ze macierzynstwo jest zagrozeniem.

W podstawie programowej macierzynstwo jest pokazane w kontekscie serii
réznych zaburzen:

14



Uczen omawia potrzeby oséb z zaburzeniami psychicznymi wystepujacymi na
roznych etapach zycia, w szczegdlnosci z zaburzeniami odzywiania, zaburze-
niami depresyjnymi (np. depresja w ciazy, depresja poporodowa), zaburzeniami
lekowymi, zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi, zaburzeniami psycho-
tycznymi i zaburzeniami neurodegeneracyjnymi.

Podstawa dla LO i technikum, Dziat V: Zdrowie psychiczne, p. 4, s. 5

Stowo ,zaburzenia” jest tu wymienione siedem razy. Na tle tych réznych zaburzen
wymienione sg tylko dwa konkretne zaburzenia: depresja w cigzy i depresja popo-
rodowa. Nie ma wskazania zadnych innych mozliwych zrédet depresji np. rozwodu
czy aborcji. Jedynym wskazanym w podstawie zrédtem depresji jest poczecie dziecka,
prenatalna faza jego zycia i pordd. Ten zapis niesie przekaz: ,trzeba sie ,zabezpieczy¢”
przed mozliwoscia poczecia dziecka, trzeba unikac cigzy, bo skonczy sie to depresja”

W innym miejscu podstawy programowej macierzynstwo jest ujete tylko od strony
aspektdw organizacyjnych i serii zagrozen zwigzanych z cigza:

Uczer omawia aspekty organizacyjne, psychospoteczne i zdrowotne dotyczace
Cigzy, macierzynstwa i ojcostwa, rodziny, w tym rodziny wielodzietnej; omawia
zagrozenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu w cigzy, m.in. syndrom alkoho-
lowego zespotu ptodowego (FAS, FAE), oraz zwigzane ze stosowaniem innych
substancji psychoaktywnych w cigzy.

Podstawa dla LO i technikum, Dziat VI: Zdrowie spoteczne, p. 2, s. 5

Rodzina jako np. ,,dwoch ojcow” i dzieci

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
Wozorzec rodziny to Wozorzec rodziny to takze
matka, ojciec i dzieci np. ,dwéch ojcéw” i dzieci

W materiatach obowigzkowej ,edukacji zdrowotnej” usuniety zostat przekaz, ze
wzorzec rodziny to matka, ojciec i dzieci. W to miejsce wprowadzony jest zapis,
ktéry jest punktem wyjscia do przekazu, ze wzorzec rodziny to juz nie tylko matka,
ojciec i dzieci, ale takze np. ,dwdch ojcéw” i dzieci czy ,dwie matki” i dzieci.
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W podstawie programowej dla szkét ponadpodstawowych w dziale ,Wartosci
postawy” jest, cytowany juz, nastepujacy zapis:

Uczen rozumie, ze godnos¢ i szacunek wobec cztowieka wykluczajg wszelkie
formy dyskryminacji ze wzgledu na ludzka réznorodnos¢.

Podstawa dla liceum i technikum, Dziat I: Wartosci i postawy, punkt nr 1, s. 3

Zapis ten jest niedookreslony, bez sprecyzowania o jaka réznorodnos¢ chodzi.
Jedna z logicznych mozliwosci jest i ta, ze moze to by¢ réznorodnos¢ ,uktadéw
rodzinnych”. Zapis ten mozna interpretowac jako otwarcie drogi do zmiany defi-
nicji rodziny i uznania wszelkich ,struktur rodzinnych” za réwnie wartosciowe.
Dopuszczalna jest tu interpretacja, ze sytuacja, w ktérej dwu mezczyzn, pozo-
stajacych w zwigzku seksualnym, wychowuje dziecko, jest réwnie wartosciowa
jak wychowanie dziecka przez matke i ojca. Teza, ze matka, ojciec i dzieci to
optymalna sytuacja dla rozwoju dziecka bytaby w $wietle tego zapisu podstawy
programowej ,dyskryminacjg” i ,mowg nienawisci” Nalezy tu takze zauwazy¢,
ze przyjecie tezy o tym, iz jednoptciowy zwiazek np. dwdch mezczyzn wychowu-
jacych dziecko jest dla dziecka réwnie wartosciowy, jak sytuacja, kiedy to matka
i ojciec wychowujg dziecko, prowadzi w konsekwencji do stwierdzenia, ze dziecku
do prawidtowego rozwoju nie jest w ogdle potrzebna matka.

GENDEROWY PRZEKAZ OBOWIAZKOWE)J
EDUKACJI ZDROWOTNE)

Genderowa koncepcja pici oparta jest na zatozeniu, ze pte¢ zalezy od odczucia,
ktére moze by¢ zgodne lub niezgodne z ciatem. W sytuacji niezgodnosci odczucia
pici z cialem rozwigzaniem jest tranzycja czyli dostosowanie do odczucia pftci
otoczenia zewnetrznego oraz ciafa. Jesli niezgodnos¢ odczucia ptci i ciata ma
miejsce u 0séb niepetnoletnich, to o tranzycji decyduja ich rodzice. W sytuacji,
gdy rodzice nie zgadzaja sie na tranzycje swego niepetnoletniego dziecka, zwo-
lennicy genderowej koncepcji ptci wskazuja, w jaki sposéb postepowac, aby do
takiej tranzycji doprowadzic.
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Ptec jako odczucie

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
O pfci cztowieka - O pfci cztowieka -
kobiecej lub meskiej - kobiecej, meskiej lub innej -
decyduje ciato decyduje odczucie

W materiatach obowigzkowej ,edukacji zdrowotnej” usunieto przekaz, ze sa dwie

picie: kobieca i meska i ze jest to rzeczywistos¢ zalezna od ciata. W to miejsce

wprowadzono przekaz, ze jest to rzeczywistos¢ zalezna od odczucia i w zwigzku

ztym moze by¢ wiecej niz dwie ptcie - moga by¢ ,0soby niebinarne” czyli wycho-
dzace poza kategorie: kobieta i mezczyzna.

Punktem wyjscia takiego przekazu jest pojecie ,ludzka réznorodnos¢” W podsta-
wie programowej jest ono nieokreslone i niedoprecyzowane. Podczas szkolenia
dla nauczycieli edukacji zdrowotnej i w podreczniku dla nauczycieli jest juz wprost
mowa o ,réznorodnosci ptciowej”.

,LUDZKA ROZNORODNOSC” W PODSTAWIE PROGRAMOWE]

W podstawie programowej dla szkét ponadpodstawowych ,ludzka réznorod-
nos¢” jest pojeciem kluczowym. W dziale ,Wartosci postawy” jest, cytowany juz,
nastepujacy zapis:

Uczen rozumie, ze godnos$¢ i szacunek wobec cztowieka wykluczajg wszelkie
formy dyskryminacji ze wzgledu na ludzka réznorodnos¢.

Podstawa LO i technikum, Dziat I: Wartosci i postawy, p. 1, s. 3

Brak doprecyzowania, o jaka konkretnie réznorodnosc¢ tu chodzi, sprawia, ze

zapis ten mozna odnies¢ takze do ,r6znorodnosci ptciowej”. Akcent na réznorod-
nos¢ pfici sugeruje, ze ptec to cos, co wykracza poza dwie kategorie: kobiecos¢

i meskos¢. Te sugestie wzmacnia fakt, ze w podstawie programowej obowigzkowej
~edukacji zdrowotne]” nie ma stwierdzenia faktu, ze sq dwie ptcie: kobieca i meska.
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+ROZNORODNOSCE PLCIOWA"” JAKO TEMAT SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI

W listopadzie 2025 r. miato miejsce internetowe szkolenie ,R6znorodno$¢ ptciowa
w szkole - obowigzki i mozliwosci wsparcia ucznidéw”. Adresatem tego szkolenia
byli nauczyciele ,edukacji zdrowotnej” oraz doradcy metodyczni zajmujacy sie
tym przedmiotem. Szkolenie zostato zorganizowane przez ORE. Na slajdach
wykorzystanych podczas szkolenia widniato logo ORE oraz MEN. Na jednym ze
slajdédw byty zamieszczone takie tresci:

Osoby transptciowe (osoby trans) - osoby, ktérym przy urodzeniu oznaczono
pte¢ inng niz odczuwana

Osoby niebinarne (osoby enby) - osoby, ktérych tozsamos$¢ ptciowa wychodzi
poza samg kobiecos¢ badz meskos¢.

Moga by¢:

- bigender - utozsamianie sie z 2 ptciami

- agender - z zadng pfcig

- genderfluid - tozsamos¢ ewoluuje na przestrzeni czasu (...)

+ROZNORODNOSC TOZSAMOSCI PLCIOWYCH” W PODRECZNIKU DLA
NAUCZYCIELI

W publikacji ,Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli” pojawia sie sfor-
mutowanie ,réznorodne wzorce tozsamosci ptciowe;j”:

W edukacji istotne sa programy réwnosciowe, promujace réznorodne wzorce
tozsamosci ptciowej.
Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 569
Tozsamos¢ ptciowa jest tu zdefiniowana nastepujaco:
Tozsamos¢ ptciowa odnosi sie do wewnetrznego, subiektywnego poczucia
przynaleznosci do okreslonej ptci, takiej jak kobieca, meska lub niebinarna,

i nie musi by¢ zgodna z ptcig przypisang przy urodzeniu ani z biologicznymi
cechami ptciowymi.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 559
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Tozsamos¢ piciowa jest wiec ,subiektywnym poczuciem przynaleznosci do okre-
Slonej pici”. To subiektywne poczucie pici jest, wedtug tej publikacji, wazniejsze od
ciata z jego anatomig i fizjologig, jest od niego niezalezne - moze by¢ sprzeczne
z ciatem. Te ,subiektywne poczucia przynaleznosci do okreslonej ptci” sg ,rézno-
rodne” moga wiec wychodzi¢ poza pte¢ kobiecg czy meska i obejmowac ,ptec
niebinarng”.

Tranzycja jako rozwigzanie problemu niezgodnosci odczucia pici z ciatem

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
W sytuacji niezgodnosci odczucia W sytuacji niezgodnosci odczucia
pici z ciatem nalezy wspierac ucznia pici z ciatem nalezy dostosowac¢ do
w akceptacji swego ciafa i pici odczucia pfci otoczenie ucznia

W materiatach zwigzanych z obowigzkowa ,edukacja zdrowotng” usuniety zostat
przekaz, ze w sytuacji niezgodnosci odczucia ptci z ciatem nalezy wspiera ucznia
w akceptacji swego ciata i ptci. W to miejsce wprowadzono przekaz, ze w takiej
sytuacji nalezy dostosowac zewnetrzne otoczenie ucznia.

Taki przekaz miat miejsce podczas wspomnianego wyzej szkolenia ,R6znorodnos¢
ptciowa w szkole - obowiazki i mozliwosci wsparcia uczniéw”. Tematem tego
szkolenia byto postepowanie wobec uczniéw, u ktérych odczucie ptci nie zgadza
sie z ciatem. Jako jedyne rozwigzanie tego problemu przedstawiono tranzycje,
czyli tzw. ,zmiane pftci”. Tranzycja polega na dostosowaniu Swiata zewnetrznego
do subiektywnego odczucia ptci u ucznia. Ten Swiat zewnetrzny to otoczenie
spoteczne, ciato, zapisy w urzedowych dokumentach. Stad mozna wyréznic trzy
kolejne etapy tranzycji:

- tranzycja spoteczna, czyli dostosowanie otoczenia spotecznego do odczucia ptci;
- tranzycja medyczna, czyli dostosowanie ciata do odczucia ptci;

- tranzycja prawna, czyli dostosowanie urzedowych dokumentéw do odczucia ptci.

Wprowadzeniem w tematyke szkolenia byt film ,Female to male transition’, przed-

stawiajacy historie konkretnej osoby, ktéra przeszta petng tranzycje. Film ten jest
dostepny: https://www.youtube.com/watch?v=vD024GcBcxl
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https://www.youtube.com/watch?v=vDO24GcBcxI
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Jeffrey Rubel, Female to male transition, YouTube,
URL https://www.youtube.com/watch?v=vD024GcBcxl, dostep: 24.08.2026 r.

Na szkoleniu méwiono przede wszystkim o tym, jak tranzycja spoteczna powinna
wygladac w szkole. Przedstawiono tez informacje, na czym polega tranzycja
medyczna i prawna.

W sprawie tranzycji spotecznej w szkole zalecono nauczycielom m.in.:

- zwracanie sie do uczniéw imieniem ptci przeciwnej, jesli sobie tego zycza;

- udostepnianie toalet wedtug zasady ptci odczuwanej, np. udostepnianie dam-
skich toalet chtfopcom identyfikujacym sie jako dziewczyny;

- uzywanie podwdjnych dokumentdw szkolnych, np. $wiadectw - jedno z imie-
niem urzedowym, drugie z imieniem zgodnym z odczuwang ptcia przeciwna.

W odniesieniu do tranzycji medycznej jako wiasciwe dziatania przedstawiono
przyjmowanie brokeréw dojrzewania i hormonéw pici przeciwnej oraz operacje
chirurgiczne, np. amputacje piersi dziewczat identyfikujacych sie jako chtopcy.
Méwiac o chirurgicznej ,rekonstrukcji” narzagdéw rodnych, wskazywano na zwia-
zane z tym trudnosci i koszty.
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Rodzice jako przeszkoda w tranzycji spotecznej uczniow

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
Rodzice maja prawo wychowac dzieci Trzeba ,,0bej$¢” niezgode rodzicow
zgodnie ze swoimi przekonaniami na tranzycje spoteczng ucznia

W materiatach zwigzanych z obowigzkowg ,edukacjg zdrowotng” zostat usu-
niety przekaz, ze nalezy szanowa¢ decyzje wychowawcze rodzicédw. Zastapiono
go przekazem, ze jesdli rodzice nie zgadzajg sie na tranzycje spoteczng swego
dziecka w szkole, to szkota powinna taka decyzje rodzicéw ,obejs¢”.

Podczas wspomnianego wyzej szkolenia ,R6znorodnos¢ ptciowa w szkole - obo-
wiazki i mozliwosci wsparcia uczniéw” nauczyciele edukacji zdrowotnej i meto-
dycy zajmujacy sie tym przedmiotem ustyszeli m.in.:

Czy mozemy sie zwraca¢ do nastolatka innym imieniem bez porozumienia
zrodzicami? Oczywiscie, ze mozemy, ja sobie nie wyobrazam o wszystko pyta¢
rodzicéw, to znaczy nie mozemy na przyktad zaoferowa¢ pomocy psycholo-
gicznej czy pedagogicznej bez tej zgody. Ale méwic do dziecka tak, jak sobie
chce - no to jest o godnosci i szacunku do cztowieka.

Najpierw oczywiscie z dzieckiem o tym porozmawia¢, jak jest w domu, czy
rodzice to akceptujg, czy masz wsparcie, czy masz psychologa, co bys chciat.
Nie zwracamy sie najpierw do rodzicéw, zanim nie porozmawiamy na ten temat
z dzieckiem.

| rodzicom mozna tez to powiedzie(, ze po porozumieniu z ekspertami wiemy,
ze tak dla dziecka bedzie lepiej! (...) To sg zalecenia lekarskie dla dziecka. Ponie-
waz zwracanie sie do dziecka takim imieniem czy w ogéle pozwolenie mu na te
fryzure i tak dalej - 0 70% zmniejsza ryzyko depres;ji i lekdw przysztosci.

Oczywiscie, najwazniejsze jest tutaj to wsparcie rodzica, bo jezeli oni sg trans-
fobiczni to fatalnie sie odktada i wyglada.
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Rodzice mdéwig - wie pani przeciez ona/on si¢ okaleczy - ja méwie no tak,
z naszej perspektywy, bedzie robic¢ operacje i rézne rzeczy, ale z jego perspek-
tywy to jest to totalne marzenie.

Komunikaty te mozna okresli¢ jako instruktaz pozbawienia rodzicéw wtadzy
rodzicielskiej i wptywu na dziecko. Mamy tu bowiem do czynienia z:

zatajaniem przed rodzicami informacji o dzieciach (zwracanie sie do ucznia
imieniem pftci przeciwnej bez wiedzy i zgody rodzicéw);

zmarginalizowanie roli rodzicéw (wskazéwka, aby najpierw rozmawiac o pro-
blemie identyfikacji ptci z uczniem i od decyzji ucznia uzalezni¢ rozmowe
z rodzicami);

szantazem emocjonalnym (wskazanie, aby w rozmowie z rodzicami odwotac
sie do badan i zalecen lekarskich, wedtug ktérych tranzycja obniza poziom
depresji, gdy prawda jest taka, ze to tranzycja jest zrédtem pogtebienia depresji
i tendencji samobdjczych);

niszczeniem dobrego imienia rodzicéw (okreslenie rodzicéw, ktdrzy sprzeciwiajg
sie tranzycji dziecka jako ,transfobicznych” sugeruje zaburzenia psychicznie
u nich, brak panowania nad swoimi lekami i potrzebe leczenia psychiatrycz-
nego);

bagatelizowaniem troski rodzicow o dziecko (podkreslanie, ze tranzycja
medyczna to realizacja ,totalnego marzenia” dziecka w odpowiedzi na troske
i niepokdj rodzicdw zwigzane z okaleczeniem dziecka).

22



PODSUMOWANIE

Materiaty obowiagzkowej ,edukacji zdrowotnej” w sposéb systemowy podwazaja
warto$¢ matzenstwa, rodziny, dziecka, macierzynstwa i ptci. Jest to catosciowa

dekonstrukcja tych wszystkich wzorcow. Elementem tej dekonstrukgji jest otwarcie

drogi do zmiany definicji matzenstwa, rodziny i ptci. Nalezy tez zwrdcic¢ uwage, ze

rozne elementy tej dekonstrukcji wzajemnie sie wzmacniajg. Tak jest z przekazem

genderowym, ktéry ma takze znaczacy aspekt antyrodzinny. Dekonstrukcja kate-
gorii pfci niszczy bowiem fundamenty relacji definiujacych rodzine. Matka, cérka,
babcia - to kobiety. Ojciec, syn, dziadek - to mezczyzni. Jedli jednak kobietag moze
by¢ mezczyzna, ktéry czuje sie kobieta, to taka kategoria jak ,matka” i ,ojciec’
traci swojg podstawe.

1’

To catosciowe podwazenie wzorcdw zwigzanych z matzenstwem i rodzing ma
w materiatach obowiazkowej ,edukacji zdrowotnej” charakter posredni, nie
wprost. Jest dokonywane przez sformutowania niedookreslone i wieloznaczne,
dopuszczajace jako swa logiczna konsekwencje rézne interpretacje. Takie posred-
nie deprecjonowanie matzenstwa, rodziny, dziecka, macierzyistwa i ptci jest
trudniejsze do wychwycenia tak dla rodzicow, jak i dla uczniéw, niz wyrazony
wprost przekaz, ze te wszystkie rzeczywistosci nie maja wartosci. Trudniej tez
wobec takiego posredniego i niedookreslonego przekazu zaja¢ samodzielnie
przemyslane stanowisko. Wielu rodzicéw moze wiec nie dostrzec sprzecznosci
miedzy swoim przekonaniami moralnymi i religijnymi, a zamaskowanym anty-
rodzinnym i genderowym przekazem obowigzkowej ,edukacji zdrowotnej"
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e Antyrodzinna i genderowa nieobowigzkowa
,yedukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”

ANTYRODZINNY PRZEKAZ NIEOBOWIAZKOWE)J
»EDUKACJI ZDROWOTNEJ - ZDROWIE SEKSUALNE?”

Nieobowigzkowa ,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne” swéj antyrodzinny
przekaz wyraza, przedstawiajac:
- matzenstwo i rodzine jako rzeczywistosci bez znaczenia w sferze seksualnosci,

$wiadoma zgode jako wystarczajacy warunek wspétzycia seksualnego,

- dziecko jako zagrozenie, ktérego mozna unikna¢ dzieki antykoncepcji i aborgji,

- wszystkie rodzaje wspdtzycia seksualnego jako réwnie wartosciowe (hetero-
seksualne, homoseksualne i biseksualne),

- ,prawa seksualne cztowieka” jako wyznacznik decyzji podejmowanych w sferze

seksualnej.

Matzeinstwo i rodzina jako rzeczywistosc bez znaczenia w sferze seksualnosci

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
Podstawowym Matzenstwo i rodzina
kontekstem seksualnosci nie ma znaczenia
jest matzenstwo i rodzina w sferze seksualnosci

4

W materiatach nieobowigzkowej ,edukacji zdrowotnej - zdrowie seksualne’
usuniety zostat przekaz, ze podstawowym kontekstem seksualnosci jest mat-
zenstwo i rodzina. W to miejsce wprowadzono przekaz, ze matzenstwo i rodzina
nie maja znaczenia w sferze seksualnej. Takiemu przekazowi stuzy antyrodzinne
przeramowanie tematyki seksualnej, pomijanie i marginalizowanie matzerstwa
i rodziny oraz przedstawianie ich w negatywnym 3Swietle.

ANTYRODZINNE PRZERAMOWANIE TEMATYKI SEKSUALNE])

Juz sam fakt zmiany przedmiotu, na ktérym podejmowana jest tematyka seksualna,
niesie za sobg dalekosiezne i znaczace skutki. Na ,wychowaniu do zycia w rodzi-
nie” ramga treSciowg i kontekstem seksualnosci byta rodzina. Wskazywata na to
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juz sama nazwa przedmiotu. Gtéwny przekaz kierowany do uczniéw brzmiat tak:
Rodzina to gtéwna wartosé¢ w seksualnosci. Podejmujgc decyzje w sferze seksualnej,
trzeba mie¢ na uwadze przede wszystkim relacje mitosci w rodzinie: mitos¢ matzen-
skq i mitos¢ do dzieci. Juz sama nazwa ,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”
wskazuje na to, ze gtéwnym kontekstem seksualnosci na tym przedmiocie ma by¢
zdrowie. Takie przeramowanie tematyki seksualnej wyrywa jg z kontekstu rodziny
i niesie uczniom nastepujacy przekaz: Zdrowie to gtdwna wartos¢ w seksualnosci!
Rodzina nie jest najwazniejszq wartosciqg w sferze seksualnej! Mozna jq pomingc!
Rodzina i seksualnos¢ nie majq ze sobq nic wspdlnego!

POMIJANIE, MARGINALIZACJA MALZENSTWA | RODZINY
W podstawie programowej nieobowigzkowej ,edukacji zdrowotnej - zdrowie
seksualne” w ogdle nie pojawiajg sie takie stowa jak ,matzenstwo’, ,maz’, ,zona"’.
Zamiast stowa ,matzenstwo” uzywane jest stowo ,zwigzek”:

Uczen wymienia i charakteryzuje czynniki wptywajace na trwato$¢ zwigzku;
rozumie role szacunku, odpowiedzialnosci, mitosci i komunikacji dla budowania
i utrzymania zdrowych oraz bezpiecznych relagji (...).

Podstawa LO i technikum, drugi rok nauczania, p. 3, s. 10

W podreczniku dla nauczycieli w dziale ,Zdrowie seksualne” matzenstwu i rodzi-
nie po$wiecony jest punkt ,1.5. Zycie rodzinne i role w rodzinie”. Punkt ten zajmuje
niecatg strone w sytuacji, kiedy caty ten dziat liczy stron 8o. Stowo ,matzenstwo”
i ,rodzina” sa w tym punkcie uzyte tylko raz. Stowo ,zwigzek” jest wymienione
trzy razy.

PRZEDSTAWIANIE MALZENSTWA | RODZINY W NEGATYWNYM SWIETLE
Matzenstwo i rodzina w podreczniku dla nauczycieli przedstawione sa tu w nega-
tywnym Swietle. O rodzinie mowi sie wytgcznie pod katem stereotypdw. Pierwsze
zdanie tego punktu brzmi:

7 W podstawie programowej pojawia sie stowo ,matzonek’, ale moze sie ono odnosi¢ takze do
matzenstwa rozumianego jako zwigzek jednoptciowy.
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Stereotypy ptciowe odgrywaja kluczowg role w ksztattowaniu rél i oczekiwan
w rodzinie.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 566

4

W kontekscie matzenstwa poruszona jest wytacznie kwestia ,spadku jakosci’
tej relacji:

Gdy jedna z os6b postrzega podziat [obowigzkéw] jako niesprawiedliwy, poja-
wia sie wyrazny spadek jakosci relacji matzenskiej - zaréwno pod wzgledem
emocjonalnym jak i komunikacyjnym.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 566-567

Swiadoma zgoda jako wystarczajacy warunek wspétzycia seksualnego

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
Optymalnym kontekstem Wystarczajacym warunkiem
wspotzycia seksualnego wspo6tzycia seksualnego
jest przysiega matzenska jest Swiadoma zgoda

4

W materiatach nieobowigzkowej ,edukacji zdrowotnej - zdrowie seksualne’
usuniety zostat przekaz, ze optymalnym kontekstem wspoétzycia seksualnego
jest przysiega matzenskiej mitosci i wiernosci. W to miejsce wprowadzony zostat
przekaz, ze wystarczajagcym warunkiem wspotzycia seksualnego jest Swiadoma
zgoda. Taki przekaz jest obecny w podstawie programowej, podreczniku dla
nauczycieli i w publicznie wyrazanych pogladach twércéw podstawy progra-
mowej tego przedmiotu.

SWIADOMA ZGODA W PODSTAWIE PROGRAMOWE]
W podstawie programowej jest nastepujacy zapis:

Uczen zna kryteria Swiadomej zgody oraz zasady asertywnej odpowiedzi;
zauwaza przejawy szkodliwych zjawisk (m.in. seksualizacji i presji zwigzanej
z podjeciem aktywnosci seksualnej) obecnych w mediach spoteczno$ciowych,
srodkach masowego przekazu, kulturze mtodziezowej oraz we wtasnym oto-
czeniu, a takze wymienia sposoby przeciwdziatania im i radzenia sobie z nimi;
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rozumie role dojrzatego, Swiadomego i odpowiedzialnego przygotowania sie do
inicjacji seksualnej, wymienia konsekwencje przedwczesnej inicjacji seksualne;j.

Podstawa SP, klasa VIII, p. 1

Pojecie ,Swiadoma zgoda” pojawia sie tu w kontekscie seksualizacji, podejmo-
wania aktywnosci seksualnej, mozliwej presji w tym zakresie oraz inicjacji sek-
sualnej czyli pierwszego wspétzycia seksualnego. ,Swiadoma zgoda” jest tu
wskazana jako jedyne kryterium ,podejmowania aktywnosci seksualnej” i inicjac;ji
seksualnej. ,Swiadoma zgoda” moze sie odnosi¢ do wielu kolejnych zwigzkéw
seksualnych czy wrecz do jednorazowych aktéw wspoétzycia seksualnego miedzy
osobami, ktére moga sie nie zna¢, ale ktére na ten akt Swiadomie sie decyduja.
Nie ma tu perspektywy jednego, statego zwigzku. Nie ma tez wskazania zad-
nych innych warunkéw dotyczacych wzajemnej relacji, ktére nalezatoby spetnic
podejmujac wspétzycie seksualne. Nie ma tu wymienionego nawet wzajemnego
uczucia, trwatej relacji, nie méwiac juz o przysiedze mitosci i wiernosci matzen-
skiej. Odrzucona jest idea, ze optymalnym kontekstem inicjacji seksualnej jest
mitos¢ poswiadczona przysiega matzenska. Tego typu wizja ,Swiadomej zgody”
oderwanej od kontekstu mitosci i matzenstwa oraz traktowanej jako warunek
wystarczajacy do podejmowania aktywnosci seksualnej pozwala uznac za akcep-
towalne i wtasciwe takze przygodne kontakty seksualne w imie przyjemnosci.

SWIADOMA ZGODA W PODRECZNIKU DLA NAUCZYCIELI

W publikacji ,Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli” kwestia $wiado-
mej zgody na wspotzycie seksualne jest przedstawiona jako jeden z pierwszych
i gtéwnych tematéw edukacji seksualne;j.

Edukacja seksualna powinna obejmowac nie tylko wiedze o budowie i fizjologii

narzadéw piciowych, ale réwniez zagadnienia dotyczace Swiadomej zgody, gra-
nic, bezpiecznych praktyk seksualnych, odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie

oraz szacunku do partnera seksualnego. Uczestnicy edukacji powinni zdobywac¢

wiedze na temat dostepnych metod zapobiegania STI, w tym uzywania prezer-
watyw i chusteczek lateksowych, stosowania PrEP/PEP w profilaktyce HIV oraz
regularnego testowania.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 633
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Nie ma w tej wizji edukacji seksualnej ani stowa o matzenstwie i rodzinie, ani
stowa o tym aspekcie seksualnosci jakim jest prokreacja. Jest tylko wyekspono-
wana $wiadoma zgoda na wspédtzycie seksualne i kilka tematéw zaktadajacych
regularne wspoétzycie z kolejnymi partnerami.

SWIADOMA ZGODA WEDtUG AUTOROW PODSTAWY PROGRAMOWE]

I SRODOWISK Z NIMI ZWIAZANYCH

Prof. Zbigniew lzdebski®?, przewodniczacy zespotdw pracujgcych nad podstawami
programowymi ,edukacji zdrowotnych’, méwit w wywiadzie dla czasopisma
+Zwierciadto”:

Powtarzam moim pacjentkom: ,To jest twoj i tylko twdj wybér, jak chcesz trak-
towac seks, czy on ma by¢ potaczony $cisle z mitoscig, czy ma by¢ tylko seksem
dla samej przyjemnosci, jaka z niego ptynie” Kobieta takze, jak mezczyzna, ma
prawo nie umawiac si¢ na zwigzek, tylko na sam seks.
Zyj i kochaj sie tak, zebys niczego nie zatowata, Zwierciadto, 2023
https://zwierciadlo.pl/seks/523246,1,zyj-i-kochaj-sie-tak-zebys-niczego-
nie-zalowala--apeluje-prof-zbigniew-izdebski.read
W zespotach pracujacych nad podstawami programowymi obydwu edukac;ji
zdrowotnych bratfa udziat Antonina Kopyt, przedstawicielka Fundacji SEXEDPL.
Na internetowej stronie tej Fundacji jest artykut ,Spontaniczny seks’, w ktérym
znajduje sie nastepujacy fragment:

Lato to zawsze pora, ktéra sprzyja flirtom, intensywnym, ale krétkim relacjom
i spontanicznemu seksowi. Jesli tylko ktos tego wszystkiego chce, to nie ma
w tym nic ztego! Najwazniejsza jest Swiadoma zgoda i zadbanie o swoje bez-
pieczenstwo. Rownie wazna jest przyjemnos¢, rados¢ i cieszenie sie swoimi
wszystkimi przygodami. Mamy prawo lubi¢ spontaniczny seks (...) Nie lubie
okreslenia seks przypadkowy. (...) Stowo ,przypadek” sugeruje, ze co$ zdarzyto
sie catkowicie poza nasza wolg i zgoda. (...) Seks natomiast wymaga naszej

8 Prof. Z. 1zdebski byt przewodniczacym zespotu, ktéry pracowat nad podstawa progra-
mowg ,edukacji zdrowotnej” zatwierdzonej w marcu 2025 r,, jak réwniez przewodniczacym
zespotu do spraw podziatu tresci tego przedmiotu na obowigzkowe i dobrowolne.
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$wiadomej zgody - zawsze i bezwzglednie, wigc nie moze by¢ mowy o catkowitej

przypadkowosci. (...) Czy spontaniczny seks to cos ztego? Oczywiscie, ze nie.
Tak samo, jak niczym ztym czy dziwnym nie jest seks zaplanowany. Mozemy
uprawiac seks kiedy i jak chcemy, i jak najbardziej mozemy decyzje podejmowac

pod wptywem chwili. Wazne jest to, zeby ta decyzja byta Swiadoma, a seks byt
catkowicie chciany. Nie ma znaczenia, czy zastanawialiSmy sie nad nim dwa tygo-
dnie, czy pie¢ minut — jesli tylko mamy w sobie zgode na aktywnos¢ seksualng,
nie dochodzi do niej pod presja — wszystko jest okej. Wszystko jest w porzadku

z osobami, ktére seks traktuja jak zabawe lub przygode, ktére spontaniczny seks

lubia i do niego dazg. Mozna po prostu lubic seks i nie traktowac go jako czesci

dtugiej czy powazne;j relac;ji.

K. Koczutap. Spontaniczny seks, https://sexed.pl/spontaniczny-seks/®

Seksualne prawa cztowieka jako wyznacznik decyzji w sferze seksuvalnej

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
Wyznacznikiem decyzji
w sferze seksualnej
winno by¢ dobro matzenstwa,
rodziny i dzieci

Wyznacznikiem decyzji
w sferze seksualnej
winny by¢ ,prawa seksualne”

W materiatach nieobowigzkowej ,edukacji zdrowotnej - zdrowie seksualne”
usuniety zostat przekaz, ze wyznacznikiem decyzji w sferze seksualnej winno
by¢ dobro matzenstwa, rodziny i dzieci. W to miejsce wprowadzono przekaz, ze
takim wyznacznikiem winny by¢ ,prawa seksualne”.

W publikacji ,Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli” w dziale ,Zdro-
wie seksualne” sg przytoczone w tonie afirmatywnym tzw. prawa seksualne.
WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) uwaza tzw. prawa seksualne za czeéé
praw cztowieka. Wsréd tych praw sg m.in.:

1. Prawo do wolnosci seksualnej obejmuje indywidualng mozliwo$¢ wyrazania
potencjatu seksualnego. (...)

® Aby wejs¢ na strone wystarczy klikna¢ ,Tak” przy pytaniu ,Czy masz wigcej niz 15 lat?”
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6. Prawo do przyjemnosci seksualnej. Przyjemnos¢ seksualna obejmujaca row-
niez zachowania autoerotyczne jest zrédtem dobrostanu fizycznego, psycholo-
gicznego, intelektualnego i duchowego. (...)

8. Prawo do swobody kontaktéw seksualnych. To prawo do zawarcia zwigzku
matzenskiego lub niezawierania go, przeprowadzenia rozwodu i zawarcia innych
opartych na odpowiedzialnosci zwigzkdw seksualnych. (...)

11. Prawo do wyczerpujacej edukacji seksualnej, ktéra powinna trwac przez
cate zycie i powinny by¢ w nig zaangazowane wszystkie instytucje spoteczne.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 599-600

W tej wizji seksualnosci przyjemnosc jest najwyzsza wartoscig w sferze seksualne;j.
Podejmujac decyzje w sferze seksualnej cztowiek powinien sie kierowac - wedtug
tego przekazu - poszukiwaniem przyjemnosci, do ktérej ma prawo.

+Prawo do przyjemnosci seksualnej” oznacza tu takze akceptacje masturbacji,
czyli ,zachowan autoerotycznych” przedstawionych tu jako zrédto dobrostanu
m.in. duchowego (prawo nr 6). Nie ma tu wskazania na dobro matzenstwa
i rodziny, na wartos¢ wiernosci matzenskiej. Samo matzenstwo zostato tu zréw-
nane z ,innymi zwigzkami seksualnymi’.

+Prawo do swobody kontaktéow seksualnych” moze w kontekscie catego tego
podrecznika oznaczad takze prostytucje. Wobec os6b podejmujacych tego typu
dziatania pada w tym podreczniku dla nauczycieli okreslenie ,pracownicy seksu-
alni” (s. 620). Jest to préba wyjecia prostytucji spod oceny moralnej i traktowania
jej jako normalnej pracy.

Wszystkie rodzaje wspétzycia seksualnego - heteroseksualny,
homoseksualny i biseksualny - s3 rownie wartosciowe

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
Wspotzycie seksualne Wszystkie rodzaje
miedzy mezczyzng i kobietg wspotzycia seksualnego
jest zgodne z natura (hetero-, homo- i bi-)
i najbardziej wartosciowe sg rownie wartosciowe
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W materiatach nieobowigzkowej ,edukacji zdrowotnej - zdrowie seksualne”
usuniety zostat przekaz, ze wspdtzycie seksualne miedzy mezczyzng i kobietg
jest zgodne z natura i najbardziej wartosciowe. W to miejsce wprowadzono
przekaz, ze wszystkie rodzaje wspotzycia seksualnego sg réwnie wartosciowe:
heteroseksualny (miedzy mezczyzng i kobietg), homoseksualny (miedzy dwoma
mezczyznami lub dwiema kobietami), biseksualny (na przemian z mezczyznami
i kobietami). Ten przekaz jest zawarty zalgzkowo w podstawie programowej,
a w petni rozwiniety zostat w podreczniku dla nauczycieli. Ten przekaz jest tez
argumentem za tym, ze pary jednoptciowe miaty prawo zawrze¢ matzenstwo.

RODZAJE WSPOLZYCIA SEKSUALNEGO W PODSTAWIE PROGRAMOWE]
W obecnie obowiazujacej podstawie programowe]j nieobowigzkowej ,edukac;ji
zdrowotnej - zdrowie seksualne” jest zapis:

Uczen rozumie pojecie orientacji psychoseksualnej i tozsamosci ptciowe;.

Podstawa SP, Klasa VIII, p. 2

Pojecie ,orientacja psychoseksualna” jest umieszczone w podstawie programowej
bez zadnego doprecyzowania. Warto zauwazy¢, ze pojecie ,orientacja psycho-
seksualna” w kolejnych wersjach podstawy programowe] edukacji zdrowotnej
byto ukazywane w zmieniajacym sie, coraz krétszym i enigmatycznym kontekscie.
W projekcie podstawy programowej z jesieni 2024 r. byt petny zapis: ,Uczert oma-
wia pojecie orientacji psychoseksualnej i kierunki jej rozwoju (heteroseksualna, homo-
seksualna, biseksualna, aseksualna)”. W podstawie programowej zatwierdzonej
W marcu 2025 r. zapis byt juz skrécony i brzmiat: ,Uczeri omawia pojecie orientacji
psychoseksualnej i kierunki jej rozwoju”. W obecnej podstawie programowej nie
ma juz ,kierunkéw rozwoju’, zostato tylko samo pojecie ,orientacji psychosek-
sualnej” bez zadnego kontekstu. Historia zmian w tresci tego punktu podstawy
programowej pokazuje, ze usunigto tylko pewne sformutowania budzace sprzeciw
spotfeczny, ale istota przekazu pozostata. W podstawie programowej jest tylko
ogdlnikowe stwierdzenie, a jego rozwiniecie przesunieto do materiatéw zwigza-
nych z tym przedmiotem.
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Jak zatem pojecie ,orientacji psychoseksualnej” ma rozumie¢ uczen? Pierwotny
zapis w podstawie programowej wskazuje, ze uczen ma traktowac jako réw-
nie wartoSciowe wspotzycie seksualne mezczyzny i kobiety (heteroseksualne),
wspotzycie seksualne dwu mezczyzn lub dwu kobiet (homoseksualne) czy wspdt-
zycie na przemian z kobietami i mezczyznami (biseksualne). Ma odrzuci¢ roz-
réznienie na norme i zaburzenie w sferze seksualnej - wszystko ma wchodzi¢
w zakres normy.

RODZAJE WSPOLZYCIA SEKSUALNEGO W PODRECZNIKU DLA NAUCZYCIELI
W publikacji ,Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli” w dziale ,Zdrowie
seksualne” temat ,orientacji psychoseksualnej” jest ujety nastepujaco:

Najczesciej wyrdznia sie nastepujace orientacje seksualne: heteroseksualng
(pocigg do oséb pfci przeciwnej), homoseksualng (pocigg do oséb tej samej ptci),
biseksualng (pocigg do oséb wigcej niz jednej ptci) oraz aseksualng, ktéra cha-
rakteryzuje sie brakiem lub bardzo niskim poziomem pociaggu seksualnego (...)

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 561-562

Wedtug wspomnianego podrecznika dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w sfe-
rze ,orientacji seksualnych” nie ma zadnej normy, a co za tym idzie nie ma tez
zadnego zaburzenia:

Pojecie normy seksualnej ma charakter zmienny kulturowo i historycznie, a wiele
form ekspresji seksualnej, ktore w przesztosci uznawano za nienormatywne, jest
obecnie traktowanych jako mieszczace sie w granicach normy psychologiczne;j
i spofecznej. Przyktadem jest homoseksualnos¢, ktéra przez wiele lat byta kla-
syfikowana jako zaburzenie, a obecnie - zgodnie z aktualnym stanem wiedzy -
uznawana jest za naturalng odmiane ludzkiej seksualnosci. (...) Wspétczesna
seksuologia jednoznacznie uznaje, ze inne orientacje niz heteroseksualna nie
sg zaburzeniami ani wyborem, lecz naturalnymi i trwatymi wariantami ludzkiej
orientacji seksualne;j.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 561-562
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W Swietle powyzszych kontekstow pojecie ,orientacji psychoseksualnej” w pod-
stawie programowej przedmiotu ,Edukacji zdrowotnej - zdrowie seksualne”
nalezy rozumie¢ jako podstawe do przedstawiania w szkole zwigzkéw homosek-
sualnych i wspétzycia seksualnego z kobietami i mezczyznami (tzw. ,orientacja
biseksualna”) jako réwnie wartosciowych, jak zwigzki heteroseksualne - miedzy
mezczyzng i kobieta.

ARGUMENT ZA PRAWEM DO MALZENSTWA DLA PAR JEDNOPLCIOWYCH
Sposdb myslenia zréwnujacy warto$¢ wspotzycia heteroseksualnego, homosek-
sualnego i biseksualnego, prowadzi w konsekwencji do wniosku, ze prawo do
matzenstwa powinni mie¢ nie tylko mezczyzna i kobieta, ale takze mezczyzna
i mezczyzna czy kobieta i kobieta. Jest to postulat tzw. ,réwnosci matzenskiej"
Postulat ten zmienia definicje matzenstwa, ktére - wedle tej koncepcji - nieko-
niecznie musi by¢ zwigzkiem mezczyzny i kobiety. Podstawg matzenstwa nie jest
juz w tym ujeciu okreslona struktura zwigzku (mezczyzna i kobieta), ale wzajemna
wiez seksualna w zwiagzkach o bardzo réznorodne;j strukturze.

Dziecko jako potencjalne zagrozenie — sposobem unikniecia
tego zagrozenia jest antykoncepcja i aborcja

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
Dziecko to zagrozenie -
mozna go unikna¢
dzigki antykoncepciji i aborgji

Dziecko to wartos¢,
bez wzgledu na okolicznosci

W materiatach nieobowigzkowej ,edukacji zdrowotnej - zdrowie seksualne”
usuniety zostat przekaz, ze dziecko to wartos¢, bez wzgledu na okolicznosci.
W to miejsce wprowadzony zostat przekaz, ze dziecko to zagrozenie - mozna
go unikna¢ dzieki antykoncepcji i aborcji. Przekaz ten jest obecny w podstawie
programowej i w podreczniku dla nauczycieli.
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ANTYKONCEPCJA | ABORCJA W PODSTAWIE PROGRAMOWE]
W podstawie programowej temat antykoncepcji i aborcji pojawia sie na poziomie
szkdt ponadpodstawowych.

Uczen omawia metody antykoncepcji, mechanizm ich dziatania i kryteria wyboru
odpowiedniej metody; rozumie istote Swiadomego i odpowiedzialnego przy-
gotowania sie do rodzicielstwa.

Podstawa LO i technikum, pierwszy rok nauczania, p. 3, s. 9

Uczen omawia kwestie zwigzane ze Swiadomym i odpowiedzialnym rodziciel-
stwem, cigza, porodem, potogiem, karmieniem i opieka nad niemowleciem
oraz ich wptyw na zdrowie i rozwéj cztowieka; omawia role wsparcia dla oséb
oczekujacych na dziecko, sposéb organizacji opieki okotoporodowej i prawa
kobiet w tym zakresie; wyjasnia pojecia: poronienie, aborcja.

Podstawa LO i technikum, drugi rok nauczania, p. 2, s. 10

Zwigzana z tematyka ptodnosci kwestia antykoncepcji i aborgji jest w projek-
cie podstawy programowej wymieniona bez zadnego uszczegdtowienia. Nie
wskazano, ze powinna by¢ oceniona przede wszystkim od strony moralne;j.
Nie wskazano, ze aborcja jest zabdjstwem bezbronnego dziecka.

Nie ma w projekcie podstawy programowej tematu zycia cztowieka w fazie pre-
natalnej. Brak jest zapisu, ktéry méwitby o tym, ze dziecko jest wartoscia. To pomi-
niecie i przemilczenie niesie posredni przekaz, ze dziecko jako owoc wspétzycia
seksualnego jest trudnoscia i zagrozeniem. To przemilczenie wartosci dziecka
z jednoczesnym podjeciem tematu antykoncepcji i aborcji bez ich moralnej oceny
niesie przekaz, ze sg to sposoby uchronienia sie przed zagrozeniem, jakim wedtug
podstawy programowe;j jest dziecko. To przemilczenie wartosci dziecka moze tez
sugerowac takie rozumienie ,Swiadomego rodzicielstwa’, ze dziecko jest wartoscig
tylko wtedy, gdy jest chciane, a kiedy chciane nie jest - wtedy nie ma ono wartosci.

ANTYKONCEPCJA | ABORCJA W PODRECZNIKU DLA NAUCZYCIELI
Publikacja ,Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli” w dziale ,Zdrowie

seksualne” zawiera przytoczone w tonie afirmatywnym tzw. prawa seksualne

34



cztowieka, ktére WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) uwaza za cze$¢ praw
cztowieka. Wsréd tych praw jest m.in. prawo nr 9:

9. Prawo do podejmowania wolnych i odpowiedzialnych decyzji odnosnie do
posiadania lub nieposiadania potomstwa, jego liczby oraz réznicy wieku miedzy
nim. To réwniez prawo do petnego dostepu do srodkow regulacji ptodnosci.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 599-600

,Srodki regulacji ptodnosci” to antykoncepcja i aborcja. Zgodnie z przekazem tego
podrecznika ,petny dostep” do antykoncepcji i aborgji jest prawem cztowieka.
Jakiekolwiek ograniczenia (np. wiekowe) w tym , petnym dostepie” to - wedtug
podrecznika dla nauczycieli - ztamanie praw seksualnych, a wiec praw cztowieka.

GENDEROWY PRZEKAZ NIEOBOWIAZKOWE)
»EDUKACJI ZDROWOTNEJ - ZDROWIE SEKSUALNE?”

Genderowy przekaz na temat pici opiera sie na zatozeniu, ze o ptci decyduje
odczucie, a nie ciato. Przekaz ten jest obecny na nieobowigzkowej ,edukacji zdro-
wotnej - zdrowie seksualne” Punktem wyjscia takiego przekazu na tych zajeciach
jest pojecie ,tozsamos¢ ptciowa’; czyli sposéb myslenia i odczuwania swej ptci.

Ptec jako odczucie

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
Tozsamos¢ ptciowa (odczucie ptci) Kazda tozsamos¢ ptciowa
moze by¢ prawidtowa lub zaburzona (odczucie pfci) jest prawidtowa

W materiatach nieobowigzkowej ,edukacji zdrowotnej - zdrowie seksualne” usu-
nieto przekaz, ze tozsamos¢ ptciowa (odczucie ptci) moze by¢ prawidtowa lub
zaburzona. Prawidtowa tozsamos$¢ ptciowa jest wtedy, gdy jest zgoda z ciatem,
a zaburzona, gdy jest niezgodna z ciatem. W to miejsce wprowadzono przekaz,
ze wszystkie tozsamosci piciowe s3 prawidtowe - zaréwno gdy odczucie pici
jest zgodne z ciatem, jak i wtedy, gdy jest niezgodne z ciatem. Takie rozumienie
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+tozsamosci ptciowe]” jest obecne w podstawie programowej, w podreczniku
dla nauczycieli, jak i publikacjach srodowisk zwigzanych z autorami podstawy
programowej tego przedmiotu.

,TOZSAMOSC PLCIOWA" W PODSTAWIE PROGRAMOWE]
W podstawie programowej dla szkét podstawowych jest nastepujacy zapis:

Uczen rozumie pojecie orientacji psychoseksualnej i tozsamosci ptciowe;j.
Podstawa SP, Klasa VIII, p. 2
Okreslenie ,tozsamos¢ ptciowa” wystepuje w tym punkcie - i w catej podstawie

programowej - bez zadnego doprecyzowania czy wyjasnienia. Jak zatem ma je
rozumie¢ uczen wedtug autoréw podstawy programowej?

Pojecie ,tozsamos¢ ptciowa” w kolejnych wersjach podstawy programowej ,,edu-
kacji zdrowotnej” byto ukazywane w zmieniajagcym sie kontekscie. W projekcie
podstawy programowe;j z jesieni 2024 r. byt zapis:

Uczen wyjasnia pojecia: tozsamos¢ ptciowa, cisptciowosé, transptciowos¢

Projekt podstawy programowej edukacji zdrowotne;j z jesieni 2024 r.

W jezyku genderowej koncepcji pici ,cisptciowos¢” to zgodnos¢ ,trwatego odczu-
cia” z pfcig biologiczng, a ,transptciowos¢” to niezgodnosé tych dwu rzeczywi-
stosci: psychiki i ciafa.

W podstawie programowej zatwierdzonej w marcu 2025 r. zapis ten brzmiat:
Uczen wyjasnia pojecia zwigzane z tozsamoscia ptciowa.
Podstawa programowa edukacji zdrowotnej z marca 2025 r.

Stowa ,cisptciowosc” i ,transptciowos¢” zostaty usuniete, ale sens pozostat, bo ,poje-
cia zwigzane z tozsamoscig ptciowq” to wtasnie ,cisptciowosc” i ,transptciowos¢”
W aktualnej podstawie programowej nie ma ,cisptciowosci” i ,transptciowosci’; ale
nie ma takze ,poje¢ zwigzanych z tozsamoscia ptciowg” Kolejne zapisy sg wiec
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coraz bardziej enigmatyczne, ale samo pojecie ,tozsamos¢ ptciowa” pozostaje.
Postawienie na réowni ,cisptciowosci” i ,transptciowosci” w projekcie podstawy
programowej z 2024 r. wskazuje, ze intencja jej twdrcow jest przekaz do ucznidw:
mozecie akceptowac swojg ptec albo jej nie akceptowac - i jedno, i drugie jest
réwnie wartosciowe.

Przy pojeciu ,tozsamos¢ ptciowa” nie ma wprowadzonego rozréznienia na tozsa-
mos¢ ptciowa prawidtows i zaburzona. Prawidtowa tozsamos¢ ptciowa polega na
akceptacji wtasnej ptci biologicznej - akceptacji faktu urodzenia sie kobietg lub
mezczyznga. Zaburzona tozsamos$¢ ptciowa polega na nieakceptacji wtasnej pici
biologicznej - nieakceptacji faktu bycia kobieta lub mezczyzna. Brak rozréznienia
na tozsamos$¢ ptciowa prawidtows i zaburzong wskazuje, ze dla autoréw pod-
stawy programowej akceptacja wtasnej ptci i brak tej akceptacji sg traktowane
jako réwnie wartosciowe.

Nalezy tu zwréci¢ uwage, ze takie rozréznienie byto obecne podczas zajec
z ,wychowania do zycia w rodzinie” Byta tam mowa o tym, ze podstawg har-
monijnego rozwoju jest ,prawidtowa identyfikacja z wiasna pfcig” i stawanie sie
coraz dojrzalszg kobietg lub coraz dojrzalszym mezczyzna.

,TOZSAMOSC PLCIOWA"” W PODRECZNIKU DLA NAUCZYCIELI
Przypomnijmy, cytowang juz, definicje tozsamosci ptciowej z publikacji ,Edukacja
zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli”:

Tozsamos¢ ptciowa odnosi sie do wewnetrznego, subiektywnego poczucia
przynaleznosci do okreslonej ptci, takiej jak kobieca, meska lub niebinarna,
i nie musi by¢ zgodna z ptcig przypisang przy urodzeniu ani z biologicznymi
cechami ptciowymi.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 559

W podreczniku tym jest takie oméwienie pojecia ,tozsamos¢ ptciowa’; w ktérym
moze by¢ ona ,niezgodna z picig przypisang przy urodzeniu”:
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Osoby, ktérych tozsamos¢ ptciowa nie jest zgodna z ptcig przypisang przy uro-
dzeniu, okreslane sa zbiorczym terminem osdb transptciowych. (...) Wsrdd oséb

transptciowych znajdujg sie zaréwno takie, ktére identyfikuja sie jednoznacznie

jako kobiety lub mezczyzni, jak i osoby niebinarne, ktérych tozsamos¢ nie miesci

sie w tradycyjnym podziale na kobiecos¢ i meskosc.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 560

W podreczniku tym padajg nastepujgce okreslenia kobiety i mezczyzny:

Transpfciowa kobieta to osoba o tozsamosci zenskiej, ktorej przy urodzeniu przy-
pisano pte¢ meska, natomiast transptciowy mezczyzna to osoba o tozsamosci
meskiej, ktdrej przy urodzeniu przypisano ptec zenska.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 560

W Swietle tych okresler tozsamos¢ ptciowa moze by¢ zgoda z ptcig biologiczng
lub z nig niezgodna. Wedtug tego podrecznika kobieta jest kazda osoba, ktéra
ma ,tozsamos¢ zenska', a wiec czuje sie kobieta, identyfikuje sie jako kobieta -
mimo, ze ciato moze moéwic, ze genetycznie jest mezczyzng. Pojecie ,tozsamosc
ptciowa” niesie w tym ujeciu przestanie: mozesz czu¢ sie kobietg lub mezczyzna
niezaleznie od tego, na co wskazuje twoje ciato.

Wedle podrecznika dla nauczycieli transptciowos¢, czyli niezgodnos¢ odczucia
pici z ciatem, nie jest zaburzeniem:

Warto podkresli¢, ze transptciowos¢ nie jest zaburzeniem psychicznym. W klasy-
fikacji ICD-11 (2019) termin ,transseksualizm” zostat zastapiony pojeciem inkon-
gruencji pfciowej i przeniesiony do rozdziatu dotyczacego zdrowia seksualnego,
co odzwierciedla wspétczesne podejscie uznajace réznorodnosc tozsamosci
pfciowych za naturalny element ludzkiego funkcjonowania, a nie patologie.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 560

Nalezy tu zauwazy¢ pewng sprzeczno$¢. Z jednej strony pada stwierdzenie, ze
transptciowos¢ nie jest zaburzeniem, z drugiej, ze jest w ICD-11 czyli ,Migdzynaro-
dowej Klasyfikacji Chordb - wersja 11" Jesli transptciowos¢ to zdrowie, to dlaczego
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w ogole jest w klasyfikacji ICD-11? A jedli jest w klasyfikacji ICD-11 to, czy nie
oznacza to, ze jest to choroba?

,TOZSAMOSC PLCIOWA" W PUBLIKACJACH SRODOWISK ZWIAZANYCH

Z AUTORAMI PODSTAWY PROGRAMOWE]

Jedng z 0s6b tworzacych podstawe programowg ,edukacji zdrowotnej” - takze
jej czesci nieobowigzkowej - jest Antonina Kopyt. Na stronie Fundacji SEXEDPL
znajdziemy informacje, ze jest ona cztonkiem grupy nazwanej: ,Team ekspercki
SEXEDPL - psychologia i seksuologia”®. Na tej samej stronie znajdziemy infor-
macje o ksigzce tej Fundacji adresowanej do nastolatkéw ,#SEXEDPL. Rozmowy
Anji Rubik o dojrzeniu, mitosci i seksie”". W ksigzce tej pojecie ,tozsamos¢ ptciowa”
jest wyjasnione nastepujaco:

... tozsamos¢ ptciowa to poczucie przynaleznosci do danej pfci. (...) S ludzie,
ktérzy wedtug ptci biologicznej wygladaja jak kobieta lub mezczyzna, ale ich
tozsamos$¢ ptciowa wskazuje na co innego. To na przyktad osoby transptciowe:
kobieta urodzona w meskim ciele lub odwrotnie.

#SEXEDPL. Rozmowy Anji Rubik o dojrzeniu, mitosci i seksie, s. 28

Tranzycja jako rozwigzanie problemu niezgodnosci odczucia ptci z ciatem

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
W sytuacji niezgodnosci odczucia W sytuacji niezgodnosci odczucia
pici z ciatem nalezy wspiera¢ ucznia ptci z ciatem nalezy dostosowac do
w akceptacji swego ciafa i pici odczucia pfci otoczenie ucznia

W materiatach zwigzanych z nieobowigzkowsa ,edukacja zdrowotna - zdrowiem

seksualnym” usuniety zostat przekaz, ze w sytuacji niezgodnosci odczucia ptci z cia-
tem nalezy wspierac ucznia w akceptacji swego ciata i ptci. W to miejsce wprowa-
dzono przekaz, ze w takiej sytuacji nalezy do odczucia ciata dostosowac otoczenie

ucznia. Tranzycja spoteczna w szkole moze by¢ pierwszym krokiem w kaskadzie

kolejnych dziatan takich jak tranzycja medyczna, a finalnie tranzycja prawna.

' https://sexed.pl/fundacja-sexedpl/
" #SEXEDPL. Rozmowy Anji Rubik o dojrzeniu, mitosci i seksie’, Warszawa 2018.
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W podstawie programowe;j jest tylko zapisane pojecie ,tozsamos¢ ptciowa” bez
rozréznienia na tozsamos¢ ptciowa prawidtowa i zaburzona. Konsekwencja braku
tego rozréznienia jest postulat tranzycji w sytuacji niezgodnosci odczucia pici z cia-
tem. Tranzycja jest oméwiona w podreczniku dla nauczycieli edukacji zdrowotnej.

TRANZYCJA - PODSTAWOWE POJECIA
Podrecznik dla nauczycieli méwi o tranzycji w nastepujacy sposob:

U czesci 0s6b transptciowych moze wystepowac dysforia ptciowa, czyli cierpienie
lub istotny dyskomfort psychiczny wynikajacy z rozbieznosci miedzy tozsamoscig
ptciowa a cechami ciafa lub spotecznymi oczekiwaniami zwigzanymi z picia.
Dysforia ta najczesciej, cho¢ nie zawsze, wigze sie z pragnieniem podjecia
dziatan afirmujgcych tozsamos¢ ptciows, takich jak zmiana ekspresji ptciowej,
wsparcie psychologiczne, terapia hormonalna lub inne formy opieki medyczne;j.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 560

Tranzycja ptciowa jest wieloaspektowym procesem, ktdrego celem jest umozli-
wienie osobie transpiciowej funkcjonowania w sposéb zgodny z jej tozsamoscia
pfciowg w codziennym zyciu.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 561

Niezgodno$¢ odczucia pfci z ciatem u czesci 0séb rodzi wielki bédl i cierpienie
nazwane tu ,dysforig ptciowa” Warto tu doda¢, ze ,dysforia” to pewien stan
psychiczny bedacy przeciwienstwem ,euforii”. ,Dysforia ptciowa” to czucie sie
nieszczesliwym z powodu swego ciata, to odczuwanie wobec swego ciata niecheci,
odrzucenia, a w skrajnych wypadkach wstretu.

Pomoca w tym cierpieniu jest - wedtug tego podrecznika dla nauczycieli edukacji

zdrowotnej - tranzycja, czyli zmiany w Swiecie zewnetrznym. Tozsamos¢ ptciowa

czyli sposéb myslenia i odczuwania swej pfci jest tu absolutnym punktem odnie-
sienia. Jesli wiec tozsamos¢ ptciowa danej osoby jest niezgodna z jej ciatem, to

trzeba dokonac¢ serii zmian zewnetrznych (spotecznych, medycznych i prawnych),
tak, aby ta osoba mogta funkcjonowac zgodnie ze swym odczuciem pfci.
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Catkowicie nieobecna jest w tym przekazie mysl, ze w sytuacji, kiedy dana osoba
przezywa ,dysforie piciowa” celem pomocy powinna by¢ zmiana wewnetrzna
czyli zaakceptowanie przez te osobe swojego ciata z jego anatomig i fizjologia.

TRANZYCJA SPOLECZNA - DOSTOSOWANIE OTOCZENIA DO ODCZUCIA PLCI
Tranzycja spoteczna jest w podreczniku dla nauczycieli edukacji zdrowotnej
opisana nastepujaco:

Tranzycja spoteczna moze obejmowac zmiane imienia, zaimkéw, wygladu, eks-
presji ptciowej oraz sposobu funkcjonowania w relacjach i przestrzeni publiczne;j.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 561

W warunkach szkoty tranzycja spoteczna to uzywanie przez nauczycieli i uczniéw
imienia ptci przeciwnej, jesli uczen sobie tego zyczy, oraz zaimkéw przez niego
oczekiwanych. Zmiany w przestrzeni publicznej to m.in. udostepnianie toalet,
szatni i przebieralni chtopcom identyfikujacym sig jako dziewczyny oraz udziat
w zajeciach WF-u wedtug zasady pfci odczuwanej. W internatach lub podczas
wycieczek zmiany w ramach tranzycji spotecznej to np. przydziat do pokojéw
wedtug zasady ptci odczuwane;j.

TRANZYCJA MEDYCZNA - DOSTOSOWANIE CIALA DO ODCZUCIA PtCl
O tranzycji medycznej podrecznik dla nauczycieli informuje bardzo skrétowo:

Tranzycja medyczna - jesli osoba jej pragnie - moze obejmowac wsparcie hor-
monalne i (lub) zabiegi chirurgiczne.

Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, s. 561

+Wsparcie hormonalne” to blokery dojrzewania oraz hormony pfici przeciw-
nej, ktére bardzo mocno ingerujg w naturalny proces rozwoju mtodych ludzi.
Ich przyjmowanie to eksperyment na wtasnym ciele z nieznanymi skutkami
w perspektywie wieloletniej. ,Zabiegi chirurgiczne” to m.in. amputacja piersi
u dziewczat, ktére identyfikuja sie jako chtopcy, czy tzw. ,rekonstrukcja”
narzadéw rodnych.
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Rodzice jako przeszkoda w tranzycji spotecznej uczniow

PRZEKAZ USUNIETY PRZEKAZ WPROWADZONY
Rodzice majg prawo Trzeba rodzicéw zmusic
wychowac dzieci zgodnie do zgody na tranzycje spoteczng
ze swoimi przekonaniami dziecka w szkole

W materiatach zwigzanych z nieobowigzkowa ,edukacja zdrowotna - zdrowie
seksualne” zostat usuniety przekaz, ze nalezy szanowac decyzje wychowawcze
rodzicéw. Zamiast tego wprowadzono przekaz, ze jedli rodzice nie zgadzaja sie
na tranzycje spoteczng swego dziecka w szkole, to szkota powinna taka zgode
na rodzicach wymusic.

W serii filméw edukacyjnych ,Transptciowosé w szkole” kluczowym terminem
jest tozsamos¢ ptciowa - bez rozréznienia na tozsamos¢ ptciowa prawidtowa
i tozsamos¢ piciowa zaburzona. Padaja tam takie wskazéwki odnosnie do poste-
powania wobec rodzicdw niezgadzajacych sie na tranzycje spoteczng w szkole:

Moze sie zdarzy¢ sytuacja, ze mtoda osoba transptciowa niepetnoletnia nie
bedzie miata wsparcia swoich opiekunéw prawnych (...). Moze sie okaza¢, ze
sprzeciwiajg sie oni, aby dziecko funkcjonowato w szkole zgodnie ze swoja toz-
samoscig ptciowa. To jest niewatpliwie trudna sytuacja, bo wchodzi nam tutaj
w gre wtadza rodzicielska. (...) mysle, ze warto rozwazy¢ skierowanie do sadu
rodzinnego wniosku o wglad w sytuacje dziecka. (...) Negowanie tozsamosci
ptciowej dziecka jest dla niego absolutnie druzgocace (...) ten motyw rodzicéw
nie zgadzajacych sie na ich tranzycje pojawia si¢ bardzo czesto i bardzo czesto
jest traktowany jako przemoc i ogromna krzywda. (...) Ta interwencja sadu
rodzinnego nie musi by¢ wcale daleko idaca i oznaczac od razu, ze sad w takiej
sytuacji odbierze wtadze rodzicielska lub ustanowi kuratora. Sady maja tutaj
szeroka game (...) tego, co mogq zrobi¢. Ta interwencja moze polegac¢ na przy-
ktad na zobowigzaniu rodzicéw do poddania sie (...) okreslonym dziataniom
terapeutycznym. Zasadniczo chodzi o to, ze sad moze zobowigzac rodzicdw, aby
poszli na jakie$ warsztaty, zeby poszli na jaki$ rodzaj terapii (...). Te dziatania
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sadu moga by¢ naprawde bardzo mate, nie ingerujace w te wtadze rodzicielska
niesamowicie, ale uwrazliwiajgce rodzicéw na to, ze na pewne rzeczy musza
sie zgodzic.

Film ,Transptciowos¢ w szkole cz. 6 - Gdzie s3 rodzice?’,
https://www.youtube.com/watch?v=7-1Yx3hW4Mk

W sytuacji, kiedy uczen nie akceptuje swojego ciata i swojej ptci, a jego rodzice
nie zgadzaja sie na ,funkcjonowanie w szkole zgodnie ze swoja tozsamoscia
piciowa’, pada zalecenie dla szkoty, aby na rodzicach wymusi¢ taka zgode. Pada
tu jasne okreslenie dziatania wobec rodzicow: ,na pewne rzeczy muszg sie
zgodzi¢”. Droga do tego jest skierowanie wniosku do sadu rodzinnego, ktére
moze si¢ skoficzy¢ odebraniem rodzicom wtadzy rodzicielskiej nad dzieckiem.
Jest to zapowiedz tego, co ma miejsce w krajach Zachodu - rodzicom, ktérzy
nie zgadzajg sie¢ na tranzycje swego dziecka, s3 odbierane prawa rodziciel-
skie. Wiele takich historii opisuje m.in. Miriam Grossman w ksigzce ,Zagubieni
w krainie trans” (Krakdw 2024).
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PODSUMOWANIE

Materiaty nieobowigzkowej ,edukacji zdrowotnej - zdrowie seksualne” w sposéb
systemowy ukazujg seksualnos¢ w oderwaniu od kontekstu mitosci, matzenstwa
i rodziny. Eksponuja $wiadoma zgode jako wystarczajacy warunek wspotzycia
seksualnego i tzw. ,prawa seksualne cztowieka” Traktuja cigze i dziecko jako
potencjalne zagrozenie. Na réwni stawiajg aktywnos¢ heteroseksualng, homo-
seksualng i biseksualna.

W obszarze ptci kluczowym terminem jest w tych materiatach pojecie ,toz-
samosci ptciowej” bez rozréznienia na prawidtowa (akceptacja swego ciata
i ptci) i zaburzong (brak akceptacji swego ciata i pftci). Tranzycja jest wska-
zywana jako jedyne rozwigzanie w sytuacji sprzecznosci miedzy odczuciem
pici a ciatem. Rodzice, ktérzy nie zgadzajg sie na tranzycje spoteczng swego
dziecka w szkole, sg tu traktowani jak przeszkoda. Zalecane s3 w tym kon-
tekscie dziatania, ktére majg na rodzicach wymusi¢ zgode na tranzycje
swego dziecka.

To antyrodzinne i genderowe przestanie nieobowigzkowej ,edukacji zdrowotne;j -
zdrowie seksualne” ma - tak jak w obowiazkowej ,edukacji zdrowotnej” - charak-
ter posredni i zamaskowany. Wielu rodzicdw moze wiec nie dostrzec sprzecznosci

miedzy swoimi przekonaniami moralnymi i religijnymi, a zamaskowanym anty-
rodzinnym i genderowym przekazem tego nieobowigzkowego przedmiotu.
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Q Obowiazkowa ,,edukacja zdrowotna” -
wielokrotne ztamanie prawa

Obowigzkowa ,edukacja zdrowotna” tamie:

- prawo rodzicéw do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami,
ktére jest gwarantowane konstytucyjnie;

- prawo oSwiatowe wskazujace na pierwszenstwo wychowawcze rodziny przed
szkoty;

- konstytucyjng opieke i ochrone wobec matzenstwa, rodziny, macierzyrstwa
i rodzicielstwa.

Obowiazkowa ,,edukacja zdrowotna” to zamach na prawo rodzicow
do wychowania dzieci zgodnie z przekonaniami

Wzorce wskazywane uczniom w odniesieniu do matzenstwa, rodziny, rodzi-
cielstwa, seksualnosci i ptci wchodza w zakres prawa rodzicéw do wychowania
dzieci zgodnie z wiasnymi przekonaniami. Prawo do wychowania dzieci zgodnie
z wtasnymi przekonaniami jest naturalnym prawem rodzicdw poswiadczonym
w wielu dokumentach prawa polskiego i miedzynarodowego. To rodzicielskie
prawo poswiadczajg m.in. nastepujace dokumenty:

KONSTYTUCJA RP, ART. 48 UST. 1.
Rodzice maja prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami.
Wychowanie to powinno uwzgledniac stopien dojrzatosci dziecka, a takze wol-
nos¢ jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania.

KONSTYTUCJA RP, ART. 53 UST. 3:

Rodzice maja prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moral-
nego i religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami.
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KARTA PRAW PODSTAWOWYCH UNII EUROPE)JSKIE), ART. 14 UST. 3:

(...) prawo rodzicéw do zapewnienia wychowania i nauczania dzieci zgodnie
z wiasnymi przekonaniami religijnymi, filozoficznymi i pedagogicznymi sg sza-
nowane (...).

POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW CZtOWIEKA, ART. 26. UST. 3:

Rodzice korzystaja z prawa pierwszenstwa, jesli chodzi o wybdr rodzaju wyksztat-
cenia dla swych dzieci.

MIEDZYNARODOWY PAKT PRAW GOSPODARCZYCH, SPOLECZNYCH | KULTU-
RALNYCH, ART. 13 UST. 3:

Panstwa Strony niniejszego Paktu zobowiagzujg sie do poszanowania wolnosci
rodzicéw lub w odpowiednich przypadkach opiekunéw prawnych, wyboru
dla swych dzieci szkét innych niz szkoty zatozone przez wtadze publiczne (...),
jak réwniez zapewnienia swym dzieciom wychowania religijnego i moralnego,
zgodnie z wiasnymi przekonaniami.

Wielu rodzicéw chce swoje dzieci wychowa¢ w poszanowaniu takich wartosci,
jak matzenstwo i rodzina, chce wspierad je w akceptacji siebie, swego ciata i ptci.
Obowiagzkowa ,edukacja zdrowotna” przedstawia uczniom przeciwne wzorce.
Dzieci - wbrew woli rodzicéw - majg by¢ poddane przymusowemu antyro-
dzinnemu i genderowemu przekazowi podwazajagcemu przekonania, zgodnie
z ktérymi rodzice chca je wychowad. Wprowadzenie w szkole obowigzkowej
edukacji zdrowotnej jest wiec zamachem na prawo rodzicéw do wychowania
dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami.
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Obowigzkowa ,,edukacja zdrowotna” to ztamanie prawa oswiatowego
wskazujacego na pierwszenstwo wychowawcze rodziny, a nie szkoty

PRAWO O§WIATOWE, ART. 1. P. 2

System oswiaty zapewnia w szczegdlnosci (...) wspomaganie przez szkote
wychowawczej roli rodziny (...) prawo rodzicéw do zapewnienia wychowania
i nauczania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi, filozoficznymi
i pedagogicznymi sg szanowane (...).

Prawo o$wiatowe stanowi, ze to szkota ma wspomagac wychowawczg role rodziny,
a nie odwrotnie. Obowigzkowa ,edukacja zdrowotna” tamie ten zapis prawa

oswiatowego, podporzadkowujac wychowanie w rodzinie wychowaniu w szkole.

Obowigzkowa ,,edukacja zdrowotna” to ztamanie konstytucyjnej
ochrony matzenstwa, rodziny i rodzicielstwa

Konstytucja wskazuje, ze wsréd fundamentalnych zasad ustrojowych Rzeczpo-
spolitej jest ochrona matzenstwa, rodziny, macierzynstwa i rodzicielstwa.

KONSTYTUCJA RP, ART. 18

Matzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny, rodzina, macierzynstwo i rodzi-
cielstwo znajduja sie pod ochrong i opieka Rzeczypospolitej Polskiej.

Obowigzkowa ,edukacja zdrowotna” zawiera w sobie przekaz radykalnie prze-

ciwny, ktéry podwaza i dekonstruuje te wartosci. W dodatku jest to przekaz
przymusowy.

47



e Twoja decyzja

Drogi Rodzicu! Jaka jest Twoja decyzja?

Czy zgadzasz sig, aby Twoje dziecko przekonywano w szkole do tego, ze:

matzenstwo nie ma szczegdlnej wartosci;

pary jednoptciowe powinny mie¢ prawo do zawarcia matzenstwa, a co za tym
idzie - takze do adopc;ji dzieci;

rodzina to z zasady Srodowisko nietrwate, a decyzja o rozwodzie jest godna
szacunku;

dziecko jest wartoscig wzgledng, a macierzynstwo to zagrozenie?

Czy zgadzasz sie, aby Twoje dziecko przekonywano w szkole do tego, ze:

w sferze seksualnej matzenstwo i rodzina nie majg znaczenia;
wystarczajacym warunkiem podejmowania wspétzycia seksualnego jest swia-
doma zgoda;

w sferze seksualnej nalezy sie kierowac tzw. prawami seksualnymi, w tym
prawem do przyjemnosci seksualnej oraz prawem nieograniczonego dostepu
do ,$rodkéw regulacji ptodnosci”;

wszelkie rodzaje kontaktow seksualnych - heteroseksualne, homoseksualne,
biseksualne - sg tak samo wartosciowe i warte wyprébowania?

Czy zgadzasz sig, aby Twoje dziecko przekonywano w szkole do tego, ze:

ptec to kwestia subiektywnego odczucia, a nie obiektywny fakt;

mozna sie urodzi¢ w ,niewtasciwym ciele”;

tranzycja jest wtasciwym i jedynym rozwigzaniem w sytuacji niezgodnosci
odczucia pfci i ciata?

Jaka jest Twoja decyzja? Jak chcesz wychowac swoje dziecko?
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G Mozliwe dziatania w obronie dzieci

Jesli nie zgadasz sie na antyrodzinny i genderowy przekaz na obydwu przed-
miotach edukacji zdrowotnej, podejmij dziatania, aby ochroni¢ swoje dziecko:
w domu, w szkole, wsrdd innych rodzicodw i w przestrzeni publicznej.

Co mozesz zrobic w domu?

Poprzez swoja postawe i przez rozmowy wskazuj, ze matzenstwo i rodzina to
wielkie wartosci! Podkreslaj, ze sfera seksualna ma stuzyé mitosci i potomstwu.
Pomagaj dziecku odkrywac piekno kobiecosci i meskosci, piekno macierzyrstwa
i ojcostwa. Pobudzaj je do samowychowania charakteru i zdobywania panowania
nad sobg i nad wtasnymi popedami.

Co mozesz zrobic w szkole?

ZtOZ W SZKOLE OSWIADCZENIE Z PODWOJNA INFORMACJA DLA SZKOLY:

- o wypisaniu dziecka z nieobowigzkowego przedmiotu ,edukacja zdro-
wotna - zdrowie seksualne”. W roku szkolnym 2026/27 udziat dzieci w zaje-
ciach z tego przedmiotu jest dobrowolny. Na przedmiot ten przeznaczona
jest 1 godzina lekcyjna w skali roku w klasach 1V-VI, 2 godziny w skali roku
w klasach VII-VIII, 3 godziny w skali roku w szkotach ponadpodstawowych.
Przedmiot jest warunkowo nieobowigzkowy, tzn. domyslnie dziecko jest na te
zajecia zapisane, wiec trzeba je z nich wypisaé. Mozesz to zrobi¢ w dowolnym
momencie roku szkolnego. Najlepiej jednak zrobic to jak najszybciej.

- o wyrazeniu niezgody na antyrodzinne i genderowe tresci na obowiazko-
wej ,edukacji zdrowotnej” oraz na ewentualnych innych zajeciach. Na tym
obowigzkowym przedmiocie bedg poruszane tematy zwigzane z matzenstwem,
rodzing, rodzicielstwem i ptcia. W podstawie programowej tego przedmiotu,
w podreczniku dla nauczycieli, podreczniku dla uczniéw i na szkoleniach dla
nauczycieli tematy sa ujmowane w kluczu antyrodzinnym i genderowym. Jest
to ztamanie prawa rodzicéw do wychowania dzieci zgodnie z wiasnymi prze-
konaniami. Rodzice majg zatem prawo zgdac od szkoty, aby respektowata ich
prawa i zrezygnowata z antyrodzinnego i genderowego przekazu.
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Mozesz skorzystac z formularza takiego podwojnego oswiadczenia na stronach:

https://www.ratujmyszkole.pl/oswiadczenie-rodzicielskie-rezygnacja-z-edukacji-

zdrowotnej-zdrowie-seksualne/, https://akcja.chronimyuczniow.pl/#wzor. Wzor

tego oswiadczenia jest zamieszczony na koncu niniejszej broszury.

REAGUJ, GDY SZKOtA LAMIE TWOJE PRAWA

Jesli szkota nie bedzie respektowata Twojego oswiadczenia rodzicielskiego i mimo
Twej niezgody bedzie prébowata kierowa¢ do dzieci antyrodzinny i genderowy
przekaz, mozesz podja¢ wobec niej szereg interwencyjnych krokéw, aby bronic

swoich dzieci i swoich rodzicielskich praw. Wsréd tych krokéw sa:

pisemna skarga do dyrektora szkoty na dziatania nauczyciela;

pisemna skarga do kuratora oswiaty lub do organu prowadzacego na nauczy-
ciela;

zawiadomienie o mozliwym uchybieniu nauczyciela do rzecznika dyscyplinar-
nego;

skarga do kuratora oswiaty lub do organu prowadzacego na dziatanie lub
bezczynnos¢ dyrektora;

skarga do Rzecznika Praw Dziecka lub Rzecznika Praw Obywatelskich - z powo-
taniem na konstytucyjne prawo rodzicéw do wychowania dzieci zgodnie ze
swoimi przekonaniami;

jezeli szkota nie odpowiada na formalne wnioski - skarga do wojewddzkiego
sadu administracyjnego na bezczynnos¢;

w ostatecznosci - droga sagdowa o ochrone débr osobistych (art. 23-24 Kodeksu
cywilnego).

We wspdtpracy z radg rodzicow mozesz podjaé nastepujace kroki interwencyjne:

wniosek o dokonanie oceny pracy nauczyciela (Karta Nauczyciela);
zbiorowe wystapienie do kuratora lub organu prowadzacego w zwigzku z tama-
niem praw rodzicéw.
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WE WSPOLPRACY Z RADA RODZICOW ztOZ WNIOSEK O PROWADZENIE

W SZKOLE EDUKACJI PRORODZINNE]J.

Wazna role, jesli chodzi o ksztatt wychowania w szkole ma program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty. Prawo oswiatowe w art. 84 méwi, ze rada rodzicéw ma
w tym zakresie szerokie kompetencje.

PRAWO OSWIATOWE, ART. 84, P. 11 P. 2.1

Rada rodzicow moze wystepowac do dyrektora i innych organéw szkoty lub
placéwki, organu prowadzacego szkote lub placéwke oraz organu sprawujacego
nadzér pedagogiczny z wnioskami i opiniami we wszystkich sprawach szkoty
lub placowki.

Do kompetencji rady rodzicéw, z zastrzezeniem ust. 3 i 4, nalezy: uchwalanie
w porozumieniu z radg pedagogiczng programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty lub placéwki (...).

Mozna wiec do rady rodzicdw ztozy¢ wniosek o to, aby w programie wychowawczo-

profilaktycznym szkoty znalazt sie m.in. zapisy méwigce o:

- wychowaniu w szacunku do takich wartosci, jak matzenstwo, rodzina, macie-
rzynstwo i ojcostwo;

- zakazie podejmowania na terenie szkoty wszelkich dziatan, ktére podwazatyby
warto$¢ matzenstwa, rodziny, macierzynstwa i ojcostwa lub podwazatyby
u ucznidw akceptacje siebie, akceptacje wtasnego ciata i ptci.
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KANDYDUJ W WYBORACH DO TROJEK KLASOWYCH

ORAZ DO RADY RODZICOW

Wochodzac w skfad trojki klasowej czy rady rodzicéw, masz duze mozliwosci
kontroli tego, jak szkota chce wychowywac dzieci. Masz wtedy wptyw m.in. na
ksztatt programu profilaktyczno-wychowawczego szkoty. Mozesz mie¢ kon-
trole nad tym, jakie imprezy organizuje szkota. Jesli w planach szkoty jest np.
tzw. ,Teczowy piatek’, ktdérego celem jest promocja postulatéw grup LGBTQ+,
mozesz to zablokowacd. Mozesz miec tez kontrole na osobami z zewnatrz, ktére
majg prowadzi¢ zajecia z dzie¢mi. Mozesz nie dopusci¢ do zaje¢ nazywanych
santydyskryminacyjnymi’, ktére w praktyce sa zakamuflowang antyrodzinng edu-
kacja seksualna. Mozesz nie dopuscic do tego, aby zajecia prowadzit drag queen,
czyli mezczyzna przebrany za kobiete albo osoba transseksualna, np. mezczyzna
uwazajacy sie za kobiete.

DOPILNUJ, BY TRESCI NIEOBOWIAZKOWEGO PRZEDMIOTU
+EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE"” NIE ZNALAZLY SIE
W PODRECZNIKU DLA UCZNIOW DO OBOWIAZKOWEGO PRZEDMIOTU
+EDUKACJA ZDROWOTNA"

Gdyby tresci dotyczace obydwu przedmiotéw znalazty sie w jednym podreczniku
dla uczniéw wtedy ,nieobowigzkowos¢” ,edukacji zdrowotnej - zdrowie seksu-
alne” stafaby sie fikcja, a twoje dziecko zostatoby narazone na szkodliwe tresci.

Co mozesz zrobic dla innych rodzicow?

ROZPOWSZECHNIA] WSROD RODZICOW MATERIALY INFORMACYJNE.
Rozpowszechniaj materiaty informacyjne o edukacji zdrowotnej - obowigzkowej
i nieobowigzkowej - ktdre sg dostepne na stronie kampanijnej www.takdlaedu-
kacji.pl. Sq to: 1) ulotki i plakaty z kodami QR (mozna je pobrac¢ i wydrukowac);
2) niniejsza broszura (w wersji pdf dostepna bezptatnie); 3) linki do filméw doku-
mentalnych: ,To nic takiego” (o edukacji seksualnej na Zachodzie) i ,Zatrute
umysty”
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DOPILNUJ, ABY SZKOLA ZORGANIZOWALA SPOTKANIE INFORMACY]JNE

DLA RODZICOW NT. ,EDUKACJI ZDROWOTNE)J - ZDROWIE SEKSUALNE"
Szkota ma obowiazek zorganizowac takie spotkanie dla rodzicdw na miesigc przed
nieobowigzkowymi zajeciami i przedstawi¢ na nim petng informacje o tym przed-
miocie. MOwi o tym rozporzadzenie Ministra Edukacji (Dz.U. z 2026, poz. 966):

§ 4.

2. Niepdzniej niz na miesigc przed przystapieniem do realizacji zaje¢ nauczy-
ciel prowadzacy zajecia wraz z wychowawcg przeprowadza co najmniej jedno
spotkanie informacyjne z rodzicami lub opiekunami prawnymi uczniéw niepet-
noletnich oraz z uczniami petnoletnimi. Nauczyciel jest obowigzany przedsta-
wic¢ petng informacje o terminie realizacji tych zaje¢ oraz o celach i tresciach
realizowanego programu nauczania, podrecznikach, materiatach edukacyjnych,
materiatach ¢wiczeniowych oraz srodkach dydaktycznych.

3. Za przeprowadzenie spotkan, o ktérych mowa w ust. 2, jest odpowiedzialny
dyrektor szkoty.

DOPILNUJ, ABY TO SPOTKANIE BYLtO RZECZYWISTA, PELNA
PREZENTACJA EDUKAC]I SEKSUALNEJ W RAMACH TEGO
NIEOBOWIAZKOWEGO PRZEDMIOTU

Popros o pokazanie podrecznikéw dla ucznidw, scenariuszy zajeé, zeszytéw
¢wiczen, pomocy oraz zaplanowanych do wyswietlenia filméw video. Skorzystaj
z niniejszej broszury, aby zada¢ pytania, ktére uswiadomig niezorientowanym
rodzicom, z jakimi treSciami mogg sie zetkna¢ ich dzieci na tym przedmiocie.
Odwotaj sie tez do wiedzy z filmdéw i innych materiatéw informacyjnych dostep-
nych na stronie www.takdlaedukacji.pl
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Co mozesz zrobic w przestrzeni publicznej?

"

Wiacz sie w kampanie informacyjng ,Tak dla edukacji! Nie dla deprawacji!” Hasto
kampanii brzmi: Nie dla antyrodzinnej i genderowej edukacji zdrowotnej - w wer-
sji obowigzkowej i nieobowigzkowej! Chcemy z tym hastem i z informacjami nt.
edukacji zdrowotnej dotrze¢ do jak najszerszego kregu rodzicow. Mozesz sie

zaangazowac w te kampanie na rézne sposoby.

ZAPISZ SIE NA LISTE WOLONTARIUSZY TEJ KAMPANII.
Mozna to zrobi¢ pod adresem: https://forms.gle/YcejS8MW2xL7vCXTA

ROZPOWSZECHNIAJ POSTY | ROLKI W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH
Polub, obserwuj i podawaj dalej posty oraz rolki umieszczane na profilach Facebook
KROPS Koalicja na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty i Polskiego Forum Rodzicéw.

POLECA) STRONY INTERNETOWE
https://www.ratujmyszkole.pl/
https://chronimyuczniow.pl/
https://takdlaedukacji.pl/strona-glowna/

ZORGANIZUJ SPOTKANIE INFORMACYJNE W SWOIM SRODOWISKU

| POPROWADZ JE LUB ZAPROS EKSPERTA KOALICJI

Zaangazuj sie w zorganizowanie spotkan informacyjnych nt. edukacji zdrowotnej
w swoim Srodowisku. Mozesz poprowadzi¢ to spotkanie (udostepnimy potrzebne
do tego materiaty), mozesz tez zaprosi¢ do jego poprowadzenia ekspertéw Koalicji
na Rzecz ocalenia Polskiej Szkoty.

WESPRZY)] NASZA KAMPANIE FINANSOWO PRZEZ PORTAL ZRZUTKA.PL
https://zrzutka.pl/shmk7b?utm_medium=mail&utm_source=postmark&utm_

campaign=payment_notification Bedziemy wdzieczni za kazda wptate!

SKONTAKTUJ SIE Z BIUREM KOORDYNACYJNYM KAMPANII
Napisz na adres biuro@natan.pl
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o Apel Koalicji na Rzecz Ocalenia
Polskiej Szkoty

Drodzy Rodzice!

Wypiszcie swoje dzieci z nieobowigzkowej ,edukacji zdrowotnej - zdrowie sek-
sualne”! Nie zgadzajcie sie na przekonywanie Waszych dzieci, ze matzenstwo,
rodzina, macierzynstwo i ojcostwo to rzeczywistosci bez znaczenia w sferze sek-
sualnej! Nie pozwdlcie na przekonywanie ich do tego, ze wystarczy swiadoma
zgoda do rozpoczecia wspdtzycia seksualnego - bez zadnych innych warunkéw!
Nie zgadzajcie sie na to, aby styszaty w szkole, ze bedac dziewczetami moga
identyfikowac sie jako chtopcy, a bedac chtopcami moga identyfikowac sie jako
dziewczeta! Nie pozwdlcie, aby w ten sposéb otwierano przed nimi droge do
okaleczania ciata!

Nie zgadzajcie sie na antyrodzinny i genderowy przekaz takze na obowigzkowe;j
~edukacji zdrowotnej”! Ten obowigzkowy przedmiot jest réownie szkodliwy jak nie-
obowigzkowy! Jego antyrodzinne i antyzdrowotne ostrze w sferze ptci jest tylko
bardziej zakamuflowane. W dodatku jest to przekaz przymusowo skierowany do
wszystkich ucznidow od klasy IV wzwyz, ktdrych jest w Polsce ponad 4 miliony.

Odrzuccie te antyrodzinne i genderowe pomysty! Chroncie swoje dzieci!
Ze swej strony deklarujemy wsparcie dla obrony przez Was dzieci przed tym
szkodliwym przekazem! Instytut Prawny Ordo luris - cztonek naszej Koalicji -
zobowigzuje sie wobec Was do pomocy prawnej w razie takiej potrzeby.
Zapraszamy do wspotpracy! Razem ocalimy dzieci i mtodziez!

Koordynatorzy i Rada

Koalicji na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty
skupiajacej ponad 90 organizacji
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Oswiadczenie rodzicielskie
ws. edukacji zdrowotnej

Miejscowos¢ i data

Imig i nazwisko rodzica (rodzicéw) / prawnego opiekuna (prawnych opiekunéw)

Imig i nazwisko dziecka, data urodzenia

Dyrektor szkoty

OSWIADCZENIE RODZICIELSKIE

q dul

WS. I ji z pr u ja zdrowotna — zdrowie seksualne
oraz ws. tresci wych ych na innych h
Oswiadczam(y), ze nasz syn / nasza cérka L jacy(a) do klasy w roku szkolnym

2026/2027 nie bedzie uczestniczyt(a) w zajeciach edukacji zdrowotnej — zdrowie seksualne.

Oswiadczam(y) réwniez, ze nie wyrazam(y) zgody na ianie podczas obowigzk go przedmiotu ,Edul

zdrowotna”, jak réwniez na Ikich zajeciach reali wych w szkole (np. p godzin wych y

pogadanek z psychologiem szkolnym, spotkari z go§émi spoza szkoty), nastepujacych tematéw:

— matzenstwo, rodzina, macierzynstwo, ojcostwo, cigza, rozwdd, separacja, wchodzenie w nowe zwigzki,

— zwigzki formalne, zwigzki nieformalne, zwigzki partnerskie,

— réznorodnos¢ ptciowa, tozsamosé ptciowa, transseksualizm, transptciowosé, tranzycja spoteczna, tranzycja
medyczna, tranzycja prawna,

— prawa seksualne, orientacja seksualna, stereotypy pfciowe, ekspresja seksualna, choroby przenoszone droga
ptciowa,

— réwnos, tolerancja, réznorodnosé, przeciwdziatania dyskryminacji lub wykluczeniu w odniesieniu do seksualnosci
lub ptciowosci, przeciwdziatania przemocy w powigzaniu z tematyka seksualnosci, ptciowosci lub rodziny,
przeciwdziatania tzw. mowie nienawisci

q

>

W sposdb, ktéry podwazatby 6lng wartos¢ trwateg tzen jako zwigzku pomiedzy kobieta i mezczyzna,
i opartej na nim rodziny, podwazat ludzkg ie jako decydujacg o pici cztowieka, ukazywat zwigzki
jednoptciowe jako tak samo naturalne i moralnie akcep Ine jak zwigzek pomigdzy kobietq i

marginalizowat niezbywalna godnos¢ zycia ludzkiego w fazie prenatalnej.

Podstawg prawng oswiadczenia jest w szczegdlnosci:

— art. 18 Konstytucji RP: Maftzeristwo jako zwiqzek kobiety i mezczyzny, rodzina, macierzyristwo i rodzicielstwo
znajdujq sie pod ochrongq i opiekq Rzeczypospolitej Polskiej;

— art. 53 ust. 3 zd. 1 Konstytucji RP: Rodzice majg prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania
moralnego i religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami;

— art. 96 § 1 zd. 1 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego: Rodzice wychowujq dziecko pozostajgce pod ich wtadzq
rodzicielskq i kierujq nim;

— Art. 1 pkt 2 ustawy — Prawo oswiatowe, zgodnie z ktérym szkota wspomaga wychowawcza role rodziny.

Oczekuje od dyrekcji i nauczycieli poszanowania moich praw rodzicielskich oraz wartosci rodziny i matzeristwa
poswiadczonych w Konstytucji i ustawach, majacych pierwszenstwo przed rozporzadzeniami Ministra Edukacji.

Nieuwzglednienie niniejszego oswiadczenia moze stanowi¢ naruszenie art. 23 Kodeksu cywilnego, wyrazajacego
zasade ochrony débr osobistych (w tym wiezi rodzinnej oraz prawa do wychowywania dzieci w zgodzie z wtasnymi
przekonaniami) oraz by¢ podstawa do wszczecia stosownych procedur przewidzianych prawem.

Podpis czytelny rodzica (rodzicow) / prawnego opiekuna (prawnych opiekunéw)

Miejsce na potwierdzenie otrzymania oswiadczenia przez szkote lub placowke

RodZzic sktadajgcy to oswiadczenie korzysta ze wsparcia prawnego Instytutu na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris.



W jaki sposéb obowigzkowa
i nieobowigzkowa edukacja zdrowotna
podwaza warto$¢ matzenstwa i rodziny?

W jaki sposéb otwiera droge do zmiany
definicji matzenstwa i rodziny?

W jaki sposéb podwaza u uczniéw akceptacje
swego ciafa i ptci i przekonuje, ze ptec to kwestia
subiektywnego odczucia?

Jak ochronié przed szkodliwym przekazem swoje dzieci?
Jak broni¢ swego prawa do wychowania dzieci
zgodnie ze swoimi przekonaniami?

Szanowni Panstwo! Niniejsza broszura jest materiatem

kampanii informacyjnej TAK DLA EDUKAC]I! NIE DLA DEPRAWAC(]I!
W wersji elektronicznej jest udostepniona bezptatnie,

aby mogta dotrze¢ do jak najszerszego kregu rodzicow.

Prosimy o pomoc w jej rozpowszechnianiu!
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Apelujemy o wsparcie finansowe
naszej kampanii na portalu Zrzutka.pl
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